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Opis produktu
42 Vital

Srodek spozywczy zastepujacy positek do kontroli masy ciata
Niskokaloryczna dieta roslinna!
Redukcja masy ciata juz przy 2 positkach dziennie!

Wys$mienity, waniliowy smak

Znakomite przepisy dostepne na www.42vital.pl

7 petnowartosciowych positkédw w opakowaniu

Zawartos$¢ opakowania netto: 510 g

42 VITAL
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Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata.

42 Vital to innowacyjna, optymalna kompozycja 42 sktadnikéw odzywczych (aminokwasy, witaminy i sktadniki mineralne -
mikroelementy i makroelementy)

42 Vital to Srodek spozywczy zastepujgcy positek, do kontroli masy ciata:

- pomaga zredukowaé mase ciata*

- pomaga utrzymad mase ciata po jej redukcji*

*Zastgpienie jednego gtéwnego positku dziennie w diecie niskokalorycznej srodkiem spozywczym zastepujgcym positek, do

kontroli masy ciata, pomaga w utrzymaniu masy ciata po jej utracie. Zastgpienie dwéch gtéwnych positkéw dziennie w diecie
niskokalorycznej srodkami spozywczymi zastepujgcymi positek, do kontroli masy, pomaga w utracie wagi

42 Vital pomoze obnizy¢ wage ciata w trakcie stosowania jako zamiennik dwéch gtéwnych w positkéw a nastepnie utrzymac
dtugotrwale obnizong mase przy ciggtym stosowaniu jako zamiennik jednego gtéwnego positku w ciggu dnia.

Jeden positek 42 Vital to zaledwie 248 kalorii. Przy tak niskiej wartosci kalorycznej 42 Vital dostarcza organizmowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw i substancji odzywczych.

42 Vital dostarcza takze duzg ilos¢ cennego btonnika, ktérego wtdkna dtuzszy czas utrzymuja sie w zotgdku zapewniajac
uczucie sytosci, jak po spozyciu obfitego positku.

Dlaczego warto urozmaici¢ diete o 42 Vital:

¢ Dostarcza organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych

¢ Ma niska wartos¢ kaloryczna

* Brak efektu jo-jo po zakonczeniu stosowania diety

e Zapewnia dtugotrwate uczucie sytosci

e Stabilizuje poziom cukru we krwi i dzieki temu zapobiega atakom gtodu

e Zawiera wytacznie sktadniki roslinne - produkt moze by¢ spozywany przez wegetarian
¢ Zawiera niski indeks glikemiczny i moze by¢ spozywany przez diabetykéw

¢ Moze zastgpic¢ gtéwne positki (1-2 dziennie)

¢ Ogranicza dostarczanie zbednych substancji, ktére odktadajg sie w tkanke ttuszczowa
e Poprawia przemiane materii i prace jelit
¢ Dostarcza duzg ilos¢ cennego btonnika pokarmowego
¢ Jest tatwy i szybki w przyrzadzeniu
¢ Nie zawiera sztucznych barwnikéw i konserwantéw

Dla kogo jest 42 Vital?

dla oséb z nadwaga, chcacych zredukowad swojg mase ciata, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet

dla 0séb po redukgcji, ktére chcg utrzymad swojg nowg, szczupty sylwetke

dla oséb aktywnych, sportowcéw amatoréw

dla oséb zapracowanych, ktérym brakuje czasu lub pomystu na regularne, petnowartosciowe positki
dla diabetykéw i wegetarian

dla oséb cenigcych zdrowy styl zycia

dla oséb z tendencja do ,podjadania” wieczorami lub miedzy positkami

Jeden lub dwa gtéwne positki mozesz zastgpic dietg 42 Vital.

42 VITAL doskonale zmakuje jako samodzielny positek lub jako dodatek do ulubionych potraw. W zaleznosci od upodoban
mozna go stosowac do dan stodkich, stonych lub ostrych.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do przygotowania positku 42 Vital nalezy rozpusci¢ 3 czubate miarki proszku (69 g) w 400 ml cieptej wody (soku lub mleka)
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mieszajac energicznie tyzka lub shakerem. Powstaty kremowy napdj mozna wypic¢ od razu lub odczekac kilka minut az
zgestnieje, tak aby mozna go zjes¢.

Zwiekszajgc lub zmniejszajgc ilos¢ ptynu mozna regulowad gestosé positku.
Nalezy przestrzega¢ zalecen dotyczgcych sposobu przygotowania.

W celu urozmaicenia diety mozna przygotowad positek z uzyciem 42 Vital, stosujac jeden z proponowanych przepiséw - na
stodko, stono lub ostro - zgodnie z upodobaniami.

1 czubata miarka - 23 g

3 czubate miarki- 69 g (positek - 248 kcal)

ZALECAMY JESC 42 VITAL JAK JUZ ZGESTNIEJE, NA CIEPLO ORAZ NALEZY SPOZYWAC DUZE ILOSCIA WODY (do 2 litréw) !!!

PRZYKt ADOWE PRZEPISY:

SNIADANIOWY DRINK NA START KOKTAJL BANANOWY

250 ml soku z czagstkami owocéw, 50 g chudego jogurtu 250ml chudego mleka 1,5 %, 1 $Swiezy banan, 100 ml
1,5 %, 100 ml wody mineralnej, 3 miarki 42 Vital wody mineralnej, 3 miarki 42 Vital

Sok, jogurt i wode wla¢ do szklanki, doda¢ 42 Vital i Banan zmiksowac z woda, doda¢ 42 Vital i doktadnie

doktadnie wymieszaé. Wedtug uznania rozcienczy¢ woda.wymieszad.

SWIEZY DRINK POMIDOROWY  MIX ZIOLOWY

250 ml soku pomidorowego,100 ml wody, 2 miarki 42 250 g chudego serka z ziotami, 150 ml wody, 3
Vital, ewentualnie sdl i pieprz do przyprawienia miarki 42 Vital

Sok wraz z woda wla¢ do wysokiej szklanki, doda¢ 42 Serek wtozy¢ do miski i powoli zmiesza¢ z woda

Vital. Doktadnie wymiesza¢. Mozna doprawic solg i mineralng, dodac 42 Vital i doktadnie wymieszad.

pieprzem.

To tylko niektére z propozycji podania 42 Vital. Wiecej ciekawych przepiséw na dania i koktajle znajdziesz na www.42vital.pl

PROPOZYCJA STOSOWANIA:

Srodkiem 42 VITAL mozna zastgpi¢ 1 lub 2 gtéwne positki w ciagu dnia, w zaleznosci od efektu jaki chcemy osiagna¢:
-redukcja masy ciata (zastapienie 2 gtéwnych positkéw)

-utrzymanie masy ciata po jej redukcji (zastapienie 1 gtéwnego positku)
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SZCZEGOLNIE MOCNO POLECAMY: éniadanie i obiad je$¢ normalnie (wg ponizszych 10 zasad), natomiast drugie éniadanie,
podwieczorek czy kolacje zastgpic¢ positkiem 42 VITAL!

ZALECAMY JESC 42 VITAL JAK JUZ ZGESTNIEJE | NA CIEPLO!

ABY POSILEK BYt JESZCZE BARDZIE] SYTY MOZNA DODAC NASZ BLONNIK WITALNY PLUS ACEROLA | FIBREGUM LUB OTREBY
(MAKSYMALNIE 1-2 £YZKI).

WARTO ROWNIEZ NP. POt GODZINY PO SPOZYCIU 42 VITAL WYPIC SZKLANKE CIEPLE) WODY!

10 ZASAD ODCHUDZANIA

Aby proces odchudzania byt skuteczny i trwaty trzeba przestrzegad zasad:

1

NOoO U WN

[e¢]

10.

. Jedz 5 positkéw dziennie (Sniadanie, Drugie Sniadanie, Obiad, Podwieczorek, Kolacja), co okoto 3 godziny.
Najwazniejsze jest $niadanie!!! Nie dopuszczaj do uczucia gtodu!

. Ogranicz do minimum stodycze i cukier. Owoce i warzywa tez s stodkie, a mozna je jesc!

. Ogranicz ttuszcze (do smazenia uzywaj oliwy z oliwek, jedz wiecej ryb i drobiu).

. Jedz duzo warzyw i owocéw.

. Gotuj na parze, dus, piecz zamiast smazy¢, a jesli juz, to na oliwie z oliwek i krétko.

. Pij duzo wody, 2-3 litry dziennie. Jesli pijesz soki, to pamietaj, ze soki majg stosunkowo duzo kalorii!

. Staraj sie jes¢ produkty o niskim indeksie glikemicznym. Chleb z biatej maki zastap np. pumperniklem czy chlebem z
maki petnoziarnistej. Generalnie wybieraj produkty jak najmniej przetworzone!

. Jesli musisz cos zjes¢, bo odczuwasz gtéd, to najpierw wypij szklanke wody. Jesli nadal trudno ci dotrwa¢ do positku, to
zjedz warzywa. Polecamy pomidory, cukinie czy brokuty bez ograniczen, maja niski indeks glikemiczny i mato kalorii.

. Ruszaj sie - gimnastyka, bieganie, marsz, jazda na rowerze czy rowerku stacjonarnym, ale takze codzienna aktywnos¢

np. zakupy bez samochodu itp. Po prostu trzeba sie wiecej ruszad.

Oblicz dokfadnie dzienne zapotrzebowanie organizmu na kalorie i staraj sie utrzymac¢ deficyt kalorii.

42 VITAL zapobiega gwattownym skokom poziomu cukru we krwi i zwigzanych z nim uczuciem gtodu - linia czerwona. Linia
Z6tta obrazuje skok poziomu cukru po spozyciu glukozy, co doprowadza do niepozadanych oznak gtodu.

Wartos¢ odzywcza w 100 g %RWS * (100 g) w 3 czubatych %RWS * (3 czubate
proszku miarkach (positek**)  miarki)

Wartos$¢ energetyczna 1500 kJ/ 355  18% 1050 kJ/ 248 kcal 12%
kcal

Ttuszcz 5049 7% 3,5¢9 5%
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- w tym kwasy ttuszczowe 1,39 7% 0,9¢g 5%
nasycone
Weglowodany 39,249 15% 27,49 11%
- w tym cukry 36,99 41% 259¢g 29%
Btonnik 8,89 ok 6,29 *ok
Biatko 33,4¢ 67% 23,49 47%
Sol 21g 35% 159 25%
WITAMINY w 100g proszku w 3 czubatych miarkach (positek**)
Zawiera $rednio%RWS Zawiera $rednio %RWS "
SKEADNIKI MINERALNE
Witamina A 1074 pg 134% 751,0 ug 94%
Witamina D 2,5 ug 50% 1,7 pg 34%
Witamina E 14,7 mg 123% 10,3 mg 86%
Witamina C 74,2 mg 93% 51,9 mg 65%
Tiamina 2,5 mg 227% 1,8 mg 164%
Ryboflawina 2,5 mg 179% 1,7 mg 121%
Niacyna 28,6 mg 179% 20,0 mg 125%
Witamina B6 2,5 mg 179% 1,8 mg 129%
Kwas foliowy 287 ug 144% 201 pg 101%
Witamina B12 2,2 ug 88% 1,6 ug 64%
Biotyna 37,6 ug 75% 26,3 g 53%
Kwas pantotenowy 4,5 mg 75% 3,2 mg 53%
Witamina K 40 pg 53% 28,0 ug 37%
Wapn 842 mg 105% 589,0 mg 74%
Fosfor 1072 mg 153% 750,0 mg 107%
Potas 1102 mg 55% 771,0 mg 39%
Zelazo 6,3 mg 45% 4,4 mg 31%
Cynk 4,8 mg 48% 3,4 mg 34%
Miedz 1,1 mg 110% 0,76 mg 76%
Jod 90,3 ug 60% 63,2 ug 42%
Selen 25,7 ug 47% 18,0 ug 33%
Magnez 217 mg 58% 152,0 mg 41%
Mangan 3,2 mg 160% 2,3 mg 115%
Chlorek 134 mg 17% 94,5 mg 12%
Molibden 39,4 ug 79% 27,6 ug 55%
Séd 844 mg otk 591 mg Hokok
Kwas linolowy 259 Horok 1,89 Fokox
L-karnityna 284 mg Fork 199 mg ok

RWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia. Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000
kcal).

** positek: 3 czubate miarki proszku (69 g) w 400ml wody

*xk: referencyjna warto$¢ spozycia nie zostata ustalona.

Aminokwasy na bazie roslinnej:

L-glutamina, L-asparagina, L-leucyna, L-arginina, L-lizyna, L-tyrozyna, L-prolina, L-seryna, L-fenyloalanina, L-walina, L-
histydyna, L-izoleucyna, L-alanina, L-glicyna, L-treonina, L-cystyna, L-metionina L-tryptofan.

Lista sktadnikdéw:

Izolat biatka sojowego, fruktoza, dekstroza, dekstryna kukurydziana btonnika pokarmowego, emulgator (lecytyna sojowa),
substancja zageszczajaca (Glukomannan Konjac), sél potasowa kwasu fosforowego, sole wapniowe kwasu ortofosforowego,
weglan wapnia, naturalny aromat, weglan magnezu, cytrynian sodu, sole sodowe kwasu ortofosforowego L-karnityna, kwas
winowy (L(+)-), L-metionina, L-histydyna, L-askorbinian sodu, laska wanilii w proszku, nikotynamid, glukonian cynku, D-alfa
tokoferol, siarczan manganu, D-pantotenian wapnia, difosforan zelaza(lll), monoazotan tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny,
ryboflawina, siarczan miedzi (Il), octan retinylu, kwas pteroilomonoglutaminowy, selenian (IV) sodu, filochinon, jodek potasu, D-
biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

42 Vital moze by¢ stosowany u diabetykéw jako cze$¢ planu dietetycznego. Do obliczen nalezy przyjgé 2 jednostki chlebowe
(wymienniki weglowodanowe) na jeden positek.
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Nie zawiera glutenu ani laktozy

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej i zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Przechowywanie: Przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Po otwarciu nalezy zuzy¢
produkt w ciggu 4 tygodni.
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