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ALLHydrate
Izotonik neutral

Sport Professional

Suplement diety
Roztwér weglowodanowo- elektrolitowy w proszku

Masa Netto: 605 g
50 porcji

Energy’
Hydration?
Recovery?
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Sktadniki

Weglowodany (70/30)

W tym:
glukoza

fruktoza

S6l (Ktodawska niejodowana)

W tym:

Séd

chlorki
Cytrynian potasu

W tym:

potas
Cytrynian magnezu

W tym:

magnez
Mleczan Wapnia

W tym:

waph
Fosfor

* Referencyjna wartos¢ spozycia

1 porcja 12,1 g
(1,5 miarki)
8¢

5,649
2,49

2650 mg

1000 mg

1643 mg (205%)*

858 mg

300 mg (15%)*
400 mg

60 mg (16%)*
122 mg

120 mg (15%)*
105 mg (15%)*

Skfadniki: glukoza, fruktoza, sél kamienna Ktodawska niejodowana zawierajaca séd oraz chlorki, cytrynian potasu (potas),
cytrynian magnezu (magnez), mleczan wapnia (wapn), sole wapniowe kwasu ortofosforowego (fosfor).
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Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: jedna porcja 12,1 g . Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.
Sposoéb uzycia: porcje proszku (12,1 g=1,5 miarki) rozpusci¢ w 500 ml letniej wody.

Przed uzyciem wstrzasnagé zawartos¢ opakowania.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Zawartos¢: 50 porgji. 1 porcja = 12,1 g = 1,5 miarki

Produkt zawiera 6 elektrolitéw w tym sdl kamienng oraz organiczne formy: cytrynianu magnezu i potasu.

Izotoniki to zestaw mineratéw, takich jak potas, wapn, séd i magnez, ktére utrzymuja réwnowage ptyndéw elektrolitowych w
organizmie na odpowiednim poziomie oraz weglowodandw prostych dla dostarczenia energii podczas dtugotrwatego wysitku
fizycznego.

Mimo, ze nie ma okreslonej prawnej definicji napoju izotonicznego oraz wymagan co do jego sktadu. W powszechnym
rozumieniu napojem izotonicznym nazywamy napdj zawierajacy szybko wchtaniane weglowodany i elektrolity. Musi mie¢ on
odpowiednig kalorycznos¢, osmolarnos¢ i dostarcza¢ odpowiedniej ilosci energii. AllHydrate spetnia wszystkie powyzsze
kryteria.

Produkt dedykowany dla sportowcéw, oséb aktywnych fizycznie oraz kazdego, kto potrzebuje szybkiego uzupetnienia
utraconych elektrolitéw, aby wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie mieéni®i uktadu nerwowego®. Ponadto magnez zawarty w
elektrolitach przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia®.

Dziatanie:

¢ Roztwory weglowodanowo - elektrolitowe zwiekszajg wchtanianie wody podczas ¢wiczen fizycznych. Magnez pomaga
w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej?,

¢ Roztwory weglowodanowo - elektrolitowe pomagajg utrzymac wytrzymatos¢ podczas dtugotrwatych ¢wiczen
fizycznych. Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia?,

« Fosfor, waph, magnez przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego?,

« Wapn, magnez, potas pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

¢ Potas, magnez pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego3.
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Izotoniczne dziatanie produktéw AllHydrate wynika z faktu, ze ich osmolarnos$¢ jest podobna do ptynéw ustrojowych. W
Srodowisku izotonicznym wzgledne stezenia substancji rozpuszczonej i wody sg réwne po obu stronach btony komérkowej. W
wymianie ptynéw oprdcz elektrolitéw dostarczane do komdérki sg tez weglowodany dajgce energie organizmowi.

Osmolarnos¢ wszystkich ptynéw ustrojowych organizmu miesci sie w przedziale 280-295 mOsm. Kazda partia Allhydrate jest
badana laboratoryjnie osmometrem, ktéry poréwnuje zmiany wiasciwosci fizykochemicznych roztworéw, co pozwala nam
zoptymalizowac parametr osmolarnosci.

Izotoniki AllHydrate majg osmolarnos¢ podobng do ptynéw ustrojowych, majg dziatanie IZOTONICZNE (utrzymujg nawodnienie
organizmu na odpowiednim poziomie).
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AllHydrate jako pierwszy produkt elektrolitowy na rynku zawiera naturalne zrdédto sodu jakim jest naturalna, kamienna sél z
kopalni Klodawa (niejodowana). Pierwiastki wystepujace w soli ktodawskiej sa tatwo przyswajalne, a ich zawartos¢ wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Sg one pochodzenia naturalnego i powstaty w wyniku wytracenia z wody
morskiej ok 257-252 min lat temu. Dzieki tradycyjnym sposobom jej rozdrobnienia, sél nie traci swoich wtasciwosci.
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Sél kamienna z Ktodawy zawiera sktadniki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego. Obecne sa
przede wszystkim makroelementy: Ca, Mg, Na, Cl, S oraz mikroelementy: Fe, I, Cr, Se, Cu, Zn, Mn.

S6l kamienna zawiera substancje (ok 2%) trudno rozpuszczalne w wodzie i moze by¢ widoczna w gotowym roztworze,
jednakze ulega ona rozpuszczeniu w srodowisku kwaséw trawiennych.
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