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BeOrganic Suplement

Ashwagandha BIO 200mg x 50 kaps

Suplement diety
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Co to jest Ashwagandha?

Ashwagandha (Withania somnifera) jest flagowym ziotem ajurwedy, tradycyjnego systemu medycyny z Indii. Zioto to jest
znane od stuleci, ale dopiero teraz rozwija sie na catym sSwiecie ze wzgledu na serie najnowszych badan w dziedzinie
farmakologii i medycyny. Ashwagandha promuje réwnowage w ciele. Jest to zioto adaptogenne, ktére pomaga ciatu skutecznie
przystosowac sie do stresujacych warunkéw. Ashwagandha jest jednym z niewielu ziét o znaczagcym wptywie zaréwno na
psychologiczne, jak i fizjologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka.

Sktadniki: Ekologiczny ekstrakt z korzenia Ashwagandha KSM-66 (Withania somnifera), otoczka kapsutki: (substancja wigzgca:
hydroksypropylometyloceluloza).

Sktadniki 1 kapsutka
Ekologiczny ekstrakt z korzenia Ashwagandha
KSM-66® (Withania somnifera)

200 mg

w tym witanolidy 5%

10 mg

Ashwagandha (Withania somnifera):

wspomaga relaksacje, samopoczucie psychiczne i fizyczne

wspiera odpornos¢ organizmu na stres

ma wiasciwosci adaptogenne

pomaga utrzymacd optymalng wytrzymatosé, uczucie energii i witalnosci
pomaga utrzymacd zdrowie skéry

Dlaczego KSM-66® jest ,najlepsza Ashwagandha na Swiecie”:
KSM-66 Ashwagandha Ekstrahuje sie go w procesie ,zielonej chemii”, bez uzycia alkoholu lub rozpuszczalnika chemicznego.
KSM-66 jest markowym ekstraktem z korzenia o petnym spektrum dostepnym na rynku.

Ekstrakt ,,w petnym spektrum” to ekstrakt, ktéry utrzymuje réwnowage réznych sktadnikéw, tak jak oryginalne zioto, bez
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nadmiernej reprezentacji jednego sktadnika. Uwaza sie, ze skutecznos¢ ziét ashwagandha pochodzi¢ ze ztozonej mieszanki
aktywnych sktadnikéw, gtéwnie alkaloidéw, takich jak witanina, somniferyna, tropina i steroidowe laktony zwane witanolidami.
Wszystkie te sktadniki musza by¢ obecne w przyblizeniu ich naturalnych proporcji, a zatem wazne jest, aby ekstrakt miat
petne spektrum. Firmie Ixoreal udato sie stworzy¢ proces, ktéry pokonuje te wyzwania po wielu latach badan i rozwoju.
KSM-66 Ashwagandha jest standaryzowana do poziomu 5% witanolidéw pochodzacy tylko z korzeni rosliny.

KSM-66 ma najobszerniejszy zestaw badan i préb klinicznych. Koncentrujg sie na gtéwnych zastosowaniach Ashwagandha
takich jak:

Odprezajace
Pamiec i poznanie
Sita miesni
Wytrzymatosé

Sen

Zdrowie seksualne
Meski testosteron
Kontroli wagi
Zdrowie tarczycy

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka w trakcie lub po
positku popijajac woda.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia i Swiattem.
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