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Białko bobu
BIO w proszku
200g
Cena 10.00 Euro

Dostępność Dostępny

Nr katalogowy ay11

Producent BeOrganic

Opis produktu
Białko bobu BIO w proszku 200g
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BeOrganic białko bobu BIO (55%) pochodzi z ekologicznego, niemodyfikowanego genetycznie, obłuskanego bobu.
Produkt może być dobrym uzupełnieniem codziennej diety dla ludzi z nietolerancją glutenu oraz białka mleka krowiego.
Doskonale wpisuje się w dietę wysokobiałkową, wegańską, wegetariańską. Po spożyciu pozostawia wrażenie sytości przez
dłuższy czas.

BeOrganic białko bobu BIO (55%)  jest również źródłem błonnika pokarmowego.
Białko przyczynia się do wzrostu masy mięśniowej, pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.

Składniki: Białko bobu BIO proszek 100%.

Sposób przygotowania: 5 łyżeczek (15g) produktu wymieszać z 200 ml wody, soku, jogurtu lub dodawać jako składnik
smoothie, koktajli, deserów.

Sugerowana dzienna porcja do spożycia w ciągu dnia 15-30g. 1 opakowanie = 66 łyżeczek (13 porcji).

Produkt polecany osobom nastawionym na zdrowy styl życia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu, sportowcom.

Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Wartość odżywcza w 100g RWS*
Wartość energetyczna 1418kJ/336kcal 17%
Tłuszcz 4 g 6%
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,7 g 3,5%
Węglowodany 11 g 4%
w tym cukry 2,6 g 3%
Błonnik 12 g -
Białko 55 g 110%
Sól 0,1 g 2%

*RWS - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej.

Warunki przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej. Chronić przed wilgocią i światłem.
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