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Wisoka prayswajalnos:

Opis produktu

Cytrynian Magnezu BEZWODNY 100% z B6 (P-5-P)

suplement diety

Proszek 250 g

(miarka w opakowaniu)

WYSOKA PRZYSWAJALNOSC

Cytrynian magnezu w formie bezwodnej - idealnie rozpuszczajacy sie w wodzie.

Zawiera P-5-P czyli pirydoksalo-5-fosforan aktywna forme witaminy B6.
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Cytrynian magnezu w formie bezwodnej jest postacig dobrze rozpuszczalng w wodzie. Formy uwodnione sg formami duzo
tanszymi ale gorzej przyswajalnymi ze wzgledu na zawartg wode i stabg zdolno$¢ do rozpuszczania.

Sktadniki Ya miarki ¥ miarki
Cytrynian magnezu 1250 mg 2500 mg
w tym magnez 187,5 mg ( 375 mg (*100%;
*50%)

Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan)

2,8 mg (¥*200%)
1,4 mg (*100%)

*RWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia

Sktadniki: Magnez (cytrynian magnezu), witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan ).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1/4 lub %2 miarki dziennie
w trakcie positku. Proszek nalezy rozpusci¢ w letniej wodzie i wypic.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Sterylna miarka znajduje sie w Srodku opakowania.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego
trybu zycia.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Masa Netto: 250 g (200 porc;ji)

Dziatanie:

Magnez:

-pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej

-pomaga w utrzymaniu zdrowych zebéw

-pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
-pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
-pomaga w prawidtowej syntezie biatka

-odgrywa role w procesie podziatu komérek

-przyczynia sie do prawidtowego rozwoju kosci u dzieci

Witamina B6:

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

-pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

-pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

-przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego -pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgc;ji
psychologicznych
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