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Opis produktu
Fish Omega 3 180/120 mg x 90 kapsutek

suplement diety
90 kapsutek

EPA 180 mg

DHA 120 mg
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Dane aktualne na dzien: 04-02-2026 04:41

Link do produktu: https://naturitshop.eu/fish-omega-3-p-463.html

Fish Omega 3

Cena 12.00 Euro
Dostepnos¢ Dostepny
Nr katalogowy ac71
Producent ALINESS
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Naturalny olej rybi pozyskiwany z sardeli europejskiej, bogaty w kwasy omega 3: kwas eikozapentaenowy (EPA) i
kwas dokozaheksaenowy (DHA).

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsuftki
(porcja dzienna)

Olej rybi (z sardeli europejskiej) 1000 mg 2000 mg

W tym:

EPA 180 mg 360 mg

DHA 120 mg 240 mg

Sktadniki: olej rybi z sardeli europejskiej (18% EPA / 12% DHA), witamina E (DL-alfa-tokoferol); sktadniki otoczki: zelatyna
wotowa, glicerol (substancja wigzgca).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: 1 kapsutka, dwa razy dziennie. Najlepiej przyjmowac podczas positkdw. Nie
przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 90 kapsutek

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Aliness Fish Omega-3 to Zrédto naturalnych kwaséw omega-3, w przystepnej formie miekkich kapsutek. Gtéwnym sktadnikiem
produktu jest wysokiej jakosci olej rybi, ktéry zawiera naturalne kwasy Omega-3 - EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas
dokozaheksaenowy).

Kazda kapsutka Fish Omega-3 dostarcza 300 mg niezbednych kwaséw omega-3, w tym 180 mg EPA oraz 120 mg DHA.

Czym sg kwasy omega-37?
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Kwasy OMEGA-3 to wspdlna nazwa dla grupy zwigzkéw nalezacych do niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT).

Kwasy OMEGA-3 s3...

NIEZBEDNE - poniewaz w przeciwienstwie do nasyconych kwaséw ttuszczowych, nasz organizm nie jest w stanie sam ich
wytwarzad, a sg potrzebne na wielu poziomach jego funkcjonowania. Dlatego musza by¢ dostarczane w odpowiednich
ilosciach w pozywieniu.

NIENASYCONE - co oznacza ze w czgsteczkach tych kwasdéw znajduje co najmniej jedno podwéjne wigzanie pomiedzy
atomami wegla w fafncuchu weglowym. Przyrostek ‘3’ oznacza natomiast, ze ostatnie takie wigzanie podwéjne znajduje sie
przy trzecim atomie wegla od konca tancucha.

Trzy gtéwne kwasy OMEGA-3, ktére odgrywaja najwazniejsza role w zdrowym odzywianiu, to:

OMEGA-3 czy OMEGA-67?

Dostarczanie zaréwno kwaséw omega-3 jak i omega-6 jest bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Istotne
jednak aby zachowac ich odpowiedni stosunek w diecie. Optymalny stosunek omega-3 do omega-6 to 1:4.

W diecie zachodnich spoteczenstw (europejskiej czy amerykanskiej) rownowaga ta jest znacznie przesunieta w kierunku
nadmiernego spozycia kwaséw omega 6. Dzieje sie tak, poniewaz gtéwng czes$¢ pozywienia stanowig produkty pochodzenia
zwierzecego, w ktérych przewazajg nasycone kwasy ttuszczowe, a takze kwasy omega-6. Niewiele spozywa sie natomiast ryb i
owocéw morza oraz produktéw roslinnych (olejéw), stanowigcych naturalne bogactwo kwaséw omega 3.

Konsekwencja takiego stylu zywienia jest zaburzenie proporcji omega-3 do omega-6, ktéra wynosi 1:15, a nawet 1:20.
Skutkiem dtuzszego utrzymywania takiego stanu jest pojawianie sie w naszym organizmie zwigzkéw prozapalnych,
powstajgcych z nadmiernej ilosci kwaséw omega-6.

Rzecz wiec w tym, aby nie eliminowa¢ z diety ani jednych, ani drugich kwaséw ttuszczowych, ale odzywia¢ sie w sposéb
zbilansowany, dostarczajgc zaréwno kwasy omega-3 jak i omega-6 w proporcji jak najbardziej zblizonej do optymalnej. Ze
wzgledu na nawyki zywieniowe zakorzenione w naszej kulturze, znacznie ciezej utrzymac na odpowiednim poziomie podaz
kwaséw omega 3 niz omega 6, dlatego w wielu przypadkach wskazana jest suplementacja kwaséw omega-3.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 (DHA i EPA) maja korzystny wptyw na zdrowie a ich suplementacja jest zalecana dla oséb w
kazdym etapie zycia :

e DHA i EPA przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca*
¢ DHA pomaga utrzymac prawidtowe widzenie*
¢ DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji mézgu*

*korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie
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Tréjglicerydy vs Estry

Kwasy ttuszczowe omega moga by¢ dostarczane do organizmu w réznych formach chemicznych - np. w postaci wolnej, w
formie tréjglicerydéw czy estréw. Kwasy ttuszczowe, ktére naturalnie znajdujg sie w zywnosci, w zdecydowanej wiekszosci
wystepuja w formie tréjglicerydéw, wchodzac w sktad ttuszczéw oraz w niewielkim stopniu sg obecne jako wolne kwasy
ttuszczowe. Forma tréjgliceryddw jest wiec naturalng postacig kwaséw ttuszczowych omega.

Na rynku mozna znalez¢ réwniez suplementy diety i produkty lecznicze oparte na kwasach omega w postaci estrow etylowych
(postac estryfikowana). Jest to sztuczna forma kwaséw ttuszczowych omega, otrzymywana na drodze syntezy chemicznej, w
ktérej naturalne tréjglicerydy sa rozbijane do wolnych kwaséw ttuszczowych, by nastepnie poprzez chemiczny proces
estryfikacji przeksztatci¢ je w estry etylowe odpowiednich kwaséw ttuszczowych. Estryfikacja kwaséw ttuszczowych to
rozwigzanie stosowane powszechnie w farmacji, gtéwnie ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania surowca o Scisle pozadanych i
powtarzalnych parametrach, a w konsekwencji tatwiejsze zastosowanie w skomplikowanych procesach technologicznych jak i
réwniez tatwiejsze w przechowywaniu.

Jednak w codziennej suplementacji korzystniej jest stosowac formy kwaséw ttuszczowych omega w postaci tréjglicerydéw,
ktére sg naturalnym sktadnikiem wystepujgcym w takiej samej postaci w zywnosci i w zwigzku z tym najlepiej rozpoznawang i
tolerowang przez organizm.

Nasze kwasy omega wystepujg wytacznie w naturalnej postaci tréjglicerydéw i sa wolne od syntetycznie estryfikowanych
form. Olej kapsutkowany jest w ochronnej atmosferze co powoduje bezpieczne przechowywanie kapsutek w temperaturze
pokojowej.
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