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Opis produktu
Gotu Kola (Centella asiatica, wakrotka azjatycka) 400mg

suplement diety

100 kapsutek VEGE

extract 20%
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PRODUKT OPRACOWANY PRZEZ MICHALA UNDRE

Wysokiej jakosci ekstrakt z wakrotki azjatyckiej (Centella asiatica), standaryzowany na 20% azjatykozydéw

Sktadniki 1 kapsutka
Ekstrakt wakrotki azjatyckiej 400 mg

(Centella asiatica)

w tym
saponiny triterpenowe 30% 120mg
azjatykozydy 20% 80mg

Sktadniki: Ekstrakt z wakrotki azjatyckiej (Centella asiatica) standaryzowany na 20% azjatykozyddéw, otoczka kapsutki:
(substancja wigzgca: Hydroksypropylometyloceluloza)

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka dziennie w
trakcie lub po positku, popijajgc woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 100 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.
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Dziatanie:

e wspiera zdrowie psychiczne i funkcje poznawcze
e korzystnie wptywa na serce i kondycje zyt

e poprawia komfort trawienny

e przeciwdziata owrzodzeniom zotadka

Wiecej informacji o gotu kola:
Czym jest gotu kola

Gotu kola jest surowcem roslinnym pozyskiwanym z wakrotki azjatyckiej - rosliny wystepujacej powszechnie w Azji Srodkowe;j.
Ekstrakt w wakrotki stanowi zrédto wielu substancji aktywnych biologicznie, majacych dobroczynny wptyw na organizm takich
jak saponiny triterpenowe - a wéréd nich azjatykozydy , bioflawonoidy i sterole roslinne.

Jak dziata gotu kola?

Gotu kola zalicza sie do adaptogenéw, czyli grupy srodkéw pochodzenia roslinnego zwiekszajacych odpornosé na stres i
utrzymujacych réwnowage organizmu. Podobnie jak inne adaptogeny, wykazuje pozytywny wptyw na organizm i poprawia
jego funkcjonowanie w wielu obszarach, lecz wérdd nich na szczegdélng uwage zastuguje pozytywne oddziatywanie na uktad
nerwowy. Gotu kola sprawdzi sie w roli Srodka prokognitywnego, skutecznie poprawiajacego pamiec i koncentracje, a takze
pomagajacego zmniejszy¢ niepokdj w stresowych sytuacjach. Jej dziatanie jest na tyle skuteczne, ze zostato zauwazone i
docenione juz setki lat temu, dlatego tez roslina ta znalazta zastosowanie juz w staroindyjskiej medycynie ajurwedyjskiej, a
takze w tradycyjnej medycynie chinskiej.

Jaka standaryzacja i pochodzenie ekstraktu?

Warto wybierajgc produkt zawierajgcy gotu kola zwréci¢ uwage na standaryzacje, czyli moc ekstraktu. Producenci
suplementéw czesto nie podaja standaryzacji uzywanych przez siebie ekstraktéw lub tez opierajg swoje produkty nie na
ekstrakcie, lecz na suszonym, sproszkowanym materiale roslinnym, posiadajacym znacznie mniejszg zawartos¢ sktadnikéw
aktywnych. Ekstrakt zawarty w naszym produkcie pochodzi od renomowanego, indyjskiego producenta, firmy Akay i
charakteryzuje sie wysokg standaryzacja na azjatykozydy wynoszgcg 20% za$ saponiny triterpenowe 30%. Oznacza to, ze
kazde 100mg ekstraktu znajdujacego sie w naszym produkcie zawiera az 20 mg azjatykozydoéw, czyli najbardziej aktywnej
odmiany triterpendéw saponinowych charakterystycznej dla wakrotki azjatyckiej.
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