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Opis produktu

Guarana BIO w proszku 200g
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Paulinia cupana zwana jest takze ciernioplatem, guarang lub osmeta. Wystepuje w catym dorzeczu Amazonki. Nazywa
guarana pochodzi od napoju sporzadzanego z jej nasion przez plamie Guarani. Jest to gatunek o najwiekszej dotagd poznanej
wsrédd roslin zdolnosci syntezy kofeiny. Wtasciwosci rosliny znane sg od dawna ludom tubylczym Amazonii, ktére zazywaja ja
w réznych postaciach dla podniesienia sprawnosci fizycznej i psychicznej w stanach wzmozonego wysitku.

Guarana wspomaga trawienie, odchudzanie, utrzymanie witalnosci fizycznej i psychicznej, przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia.

Guarana jest zrédtem biatka i btonnika pokarmowego.

Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej i utrzymania prawidtowego stanu kosci.

Sktadniki: Ekologiczne mielone nasiona guarany (Paullinia Cupana) 100%.

Kraj pochodzenia - Brazylia.

Sposdb przygotowania: 1 tyzeczke (3g) produktu wymieszac z 200 ml wody, soku, jogurtu lub dodawac¢ jako sktadnik satatek,
koktajli, deseréw.

Sugerowana dzienna porcja do spozycia w ciggu dnia 1-2 tyzeczki.

1 opakowanie = 66 porcji (tyzeczek)
Produkt polecany osobom nastawionym na zdrowy styl zycia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu, sportowcom.

Zréwnowazony spos6b zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Wartos¢ odzywcza w 100g RWS*
Wartos$¢ energetyczna 1278kJ/306kcal 15%
Thuszcz 3g 4%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1g 5%
Weglowodany 37¢g 14%
w tym cukry 3g 3%
Btonnik 35¢g -
Biatko 159 30%
Sol 0g 0%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej.

Warunki przechowywania: przechowywaé w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia i Swiattem.
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