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POKRZYINA

Cena 3.00 Euro
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Opis produktu

Herbatka ziotowa Pokrzywa ekologiczna, 40g

.Ziele pokrzywy zbieramy od czerwca do wrzesnia. Wystepuje w strefie umiarkowanej Azji, w obu Amerykach (poza strefami
tropikalnymi), Afryce Pétnocnej oraz w Europie. W Polsce jest natomiast rosling pospolita. Lubi miejsca wilgotne, dlatego
czesto rosnie gdzies w lasach lub zaroslach.

Sktadniki:
Ekologiczne ziele pokrzywy 100%.

Masa netto:
40 gram.

Wiasciwosci i przeznaczenie:

Pokrzywa zwyczajna wspomaga witalnos¢ organizmu.

Wspomaga uktad odpornosciowy.

Zawiera sktadnik mineralny (zelazo) i zmniejsza anemie.

Pomaga utrzymac zdrowie serca.

Wspomaga krazenie zylne.

Swietnie smakuje jako herbatka ziotowa.

Szeroko uzywana takze do gotowania, stanowi bogate Zrédto witamin i mineratéw, a widékna todyg stosuje sie do wyrobu lin.
Stosowanie:

1 do 2 tyzeczki zala¢ goracg wodg. Parzy¢ 5-10 minut.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw.

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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