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Kolagen rybi 5
g + Hialuron
100mg
Complex x 30
saszetek

Kﬂlﬂgéﬂ Hialurun Cena 37.00 Euro
rgbl ol Cﬂmplex Nr katalogowy acl04
100 mg Producent ALINESS

Opis produktu

Aliness proSkin

Kolagen rybi 5 g + Hialuron 100mg Complex
suplement diety

Smak pomarahczowy

30 saszetek
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Sktadniki 1 saszetka RWS*
(porcja dzienna)
kolagen z dzikiego dorsza ( typ I+ typ IlI) 5000 mg

Witamina C 500 mg 625%
hialuronian sodu (niskoczgsteczkowy) 100 mg

Witamina B2 (ryboflawina) 20 mg 1429%
Niacyna (niacynamid) 16 mg 100%
Cynk 5 mg 50%
Biotyna 500 ug 1000%

*RWS - dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla dorostych

Skfadniki: hydrolizowany kolagen z ryb, kwas L-askorbinowy (witamina C), naturalny aromat pomaranczowy, hialuronian
sodu (niskoczasteczkowy), ryboflawina (witamina B,), amid kwasu nikotynowego (niacyna), pikolinian cynku (cynk), D-biotyna.

Biotyna, cynk, niacyna i ryboflawina pomagaja zachowa¢ zdrowa skére.

Cynk i witamina C pomagajg w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu:

1 saszetka rozpuszczona w szklance chtodnej wody (ok 200 ml). Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Data minimalnej trwatosci i nr partii produkcyjnej znajduja sie na spodzie opakowania.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocia.
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Kolagen jest jednym z najwazniejszych i najbardziej skomplikowanych polimeréw naturalnych. Charakterystyczng cecha
wszystkich biatek kolagenowych jest makroczasteczka o strukturze prawoskretnej superhelisy powstajacej przez nawijanie 3
pojedynczych, lewoskretnych tancuchdéw polipeptydowych, z ktérych kazdy zawiera okoto 1000 aminokwaséw.

Kolagen jest gtéwnym sktadnikiem macierzy zewnatrzkomérkowej, wystepuje praktycznie we wszystkich tkankach organizmu
( skéra, sciegna, chrzastka, kosci, zeby, sciany naczyn krwionosnych, btony wewnatrzustrojowe) zapewniajac im odpornos¢ na
rozcigganie.

Oprécz roli biomechanicznej, kolagen, wchodzac w interakcje ze specyficznymi receptorami, wptywa na procesy adhezji,
réznicowania, wzrostu i przezywalnosci komérek. Odgrywa wazna role w rozwoju narzaddéw, naprawie tkanek oraz procesie
gojenia ran.
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Jako biologiczny polimer kolagen jest nieustannie syntetyzowany i degradowany w przestrzeni miedzykomérkowej. W mtodym
i zdrowym organizmie kolagen podlega regularnej wymianie (ok. 3 kg na rok) i systematycznej odbudowie. W syntezie wtdkien
kolagenowych biorg udziat m.in. estrogeny, insulina oraz hormony tarczycy, korzystnie wptywa réwniez dostepnos¢ witaminy
C.

Dotychczas udato sie wyizolowac i opisac 29 typéw kolagendw charakteryzujgcych sie odmienng struktura, funkcja oraz
wystepowaniem w organizmie.

W skérze wystepuja przede wszystkim 2 typy kolagenéw - dominujacy (podobnie jak w catym organizmie) typ | tworzacy
szkielet nadaje skoérze napiecie i jedrnos¢ oraz typ Ill oplatajacy szkielet kolagenu | i utrzymujgcy go w odpowiednim
potozeniu zapewnia skérze sprezystosd.

Z wiekiem nastepuje obnizenie syntezy endogennego kolagenu nastepuje jego uszkodzenie i utrata, odnowa komérek
spowalnia. Zewnetrzna warstwa skéry traci nawilzenie i elastycznos¢, staje sie ciefisza, pojawiajg sie zmarszczki i bruzdy.
Czynnikami sprzyjajgcymi pogorszeniu kondycji skéry sg m.in.: promieniowanie UV, palenie tytoniu, zaburzenia hormonalne,
narazenie na oddziatywanie substancji toksycznych, uwarunkowania genetyczne. Wszystkie te czynniki powoduja
powstawanie reaktywnych form tlenu (wolnych rodnikéw) degradujacych strukture tkanki tacznej.

Aliness proSkin Kolagen Rybi + Hialuron Complex to suplement diety w wygodnej formie saszetek zawierajgcy wysoka dawke
(5g) hydrolizowanego kolagenu rybiego oraz specjalnie dobrany kompleks hialuronianu sodu i witamin wspierajacych
naturalne funkcje skéry. Zawartos¢ saszetki mozna rozpusci¢ w zimnej wodzie uzyskujac napdj o naturalnym owocowym
smaku.

Produkt zawiera unikalne potaczenie sktadnikéw wystepujacych naturalnie w skérze - kolagen
i kwas hialuronowy oraz:

- witamine C wspierajaca prawidtowg produkcje naturalnego kolagenu w skérze i pomagajaca
w ochronie komdérek przed stresem oksydacyjnym;

- biotyne odpowiadajaca za zdrowe wtosy i skére;

- witamine B, (ryboflawine) pomagajaca zachowad zdrowg skére i pomagajacg w ochronie przed skutkami dziatania wolnych
rodnikéw;

- niacyne pomagajgca w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych i zdrowej skéry

- cynk o szerokim korzystnym dziataniu na organizm, m.in. zdrowa skéra, wtosy i paznokcie, ochrona przed stresem
oksydacyjnym.

KOLAGEN w Twoim typie, przyjazny srodowisku.

Kolagen rybi zawarty w naszym produkcie to $rednio 96% kolagenu typu | + 4% kolagenu typu Il pozyskiwanego ze skér
dziko zyjacych dorszy. Producent posiada certyfikat FOS® (Friend of the Sea) potwierdzajacy pozyskiwanie w zréwnowazony
sposéb, z poszanowaniem dla Srodowiska morskiego. Zaréwno potéw ryb jak i wytwarzanie kolagenu odbywa sie w Unii
Europejskiej.

Potaczenie kolagenéw typu I i lll odzwierciedla naturalny profil kolagenowy skéry nadajacy jej odpowiedniag elastycznos¢.

Aminogram kolagenu:
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Aminokwasy: 1 saszetka (porcja
dzienna)
glicyna 990 mg
prolina 600 mg
kwas glutaminowy 550 mg
hydroksyprolina 500 mg
arginina 425 mg
alanina 395 mg
kwas asparaginowy 240 mg
lizyna 165 mg
seryna 165 mg
treonina 130 mg
leucyna 125 mg
fenyloalanina 110 mg
walina 95 mg
izoleucyna 70 mg
hydroksylizyna 70 mg
histydyna 60 mg
metionina 40 mg
tyrozyna 20 mg
HIALURONIAN

Kwas hialuronowy (HA) jest wystepujgcym naturalnie polisacharydem liniowym, nalezagcym
do glikozaminoglikanéw (GAG), sktada sie z powtarzajgcych sie sekwencji disacharydowych
kwasu D-glukuronowego i N-acetylo-D-glukozaminy potgczonych za pomoca wigzan B-1,3 i B-1,4-

glikozydowych
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Fizjologiczna postaciag kwasu hialuronowego, w jakiej wystepuje w tkankach, jest jego sél sodowa
- hialuronian sodu, mimo to hialuronian czesto jest okreslany skrétem HA
- hyaluronic acid.

Hialuronian wykazuje szczegdlne wtasciwosci fizykochemiczne. Dzieki ujemnemu tadunkowi tworzy liczne wigzania z
czgsteczkami wody. Jeden gram hialuronianu moze zwigzac az do 6 litréw wody.

Woda stanowi ok. 60% masy ciata dorostego cztowieka, a HA utrzymuje znaczng czes¢ tej wody

w organizmie. W skérze umiejscowiona jest ponad potowa ustrojowych zasobéw hialuronianu, determinujac jej sprezystos¢,
nawilzenie i pozadang strukture, a ponadto zapewniajac transport jonéw

i sktadnikéw odzywczych oraz tworzac elastyczna ptynna macierz, z ktéra tgczg sie widkna kolagenowe

i elastyna.

Po podaniu doustnym HA dociera do skéry niezaleznie od postaci, jednak wchtanianiu sprzyja depolimeryzacja (niska masa
czasteczkowa). HA stosowany w kosmetykach zwykle nie osigga poziomu skéry wiasciwej, efekt nawilzenia dotyczy jedynie
naskérka i jest skutkiem utworzenia

w miejscu aplikacji warstwy okluzyjnej, ktéra zazwyczaj znika po kilku godzinach.

Aliness proSkin Kolagen Rybi + Hialuron Complex to wysoka dawka (100 mg) naturalnego, niskoczasteczkowego hialuronianu
sodu, ktéry doskonale uzupetnia dziatanie kolagenu,
a w pofaczeniu z witaminami i cynkiem w fatwo przyswajanej formie wspiera naturalne funkcje skory.
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