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Opis produktu

Kolagen rybi 5 g PLUS
Siarka organiczna 1l g
Witamina C 300 mg
suplement diety

25 porcji
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Sktadniki 1,5 miarki (porcja %RWS*
dzienna)

kolagen z dzikiego dorsza (typ | + typ IIl) 5000 mg -

optiMSM® (metylosulfonylometan) 1000 mg -

Witamina C Quali®-C (kwas L-askorbinowy) 300 mg 375%

*RWS - dzienna referencyjna warto$¢ spozycia dla dorostych

Sktadniki: hydrolizowany kolagen z ryb, metylosulfonylometan (optiMSM®), Witamina C Quali®-C (kwas L-askorbinowy).

OptiMSM® jest znakiem towarowym firmy Balchem Corporation i jej spétek zaleznych.

Kolagen rybi 5g PLUS suplement diety
Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: 1,5 miarki raz dziennie. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Sposoéb przygotowania: 1,5 miarki proszku rozpusci¢ w ok 200 ml chtodnej wody. Dokfadnie wymieszac.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Kolagen jest jednym z najwazniejszych i najbardziej skomplikowanych polimeréw naturalnych. Charakterystyczna cecha
wszystkich biatek kolagenowych jest makroczasteczka o strukturze prawoskretnej superhelisy powstajgcej przez nawijanie 3
pojedynczych, lewoskretnych tancuchéw polipeptydowych, z ktérych kazdy zawiera okoto 1000 aminokwaséw.
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Kolagen jest gtéwnym sktadnikiem macierzy zewnatrzkomdrkowej, wystepuje praktycznie we wszystkich tkankach organizmu
( skéra, Sciegna, chrzastka, kosci, zeby, Sciany naczyn krwionosnych, btony wewnatrzustrojowe) zapewniajgc im odpornos¢ na
rozcigganie.

Oprécz roli biomechanicznej, kolagen, wchodzac w interakcje ze specyficznymi receptorami, wptywa na procesy adhezji,
réznicowania, wzrostu i przezywalnosci komérek. Odgrywa wazng role w rozwoju narzaddéw, naprawie tkanek oraz procesie
gojenia ran.

Jako biologiczny polimer kolagen jest nieustannie syntetyzowany i degradowany w przestrzeni miedzykomérkowej. W mtodym
i zdrowym organizmie kolagen podlega regularnej wymianie (ok. 3 kg na rok) i systematycznej odbudowie. W syntezie wtdkien
kolagenowych biorg udziat m.in. estrogeny, insulina oraz hormony tarczycy, korzystnie wptywa réwniez dostepnos$¢ witaminy
C.

Dotychczas udato sie wyizolowac i opisac 29 typéw kolagendw charakteryzujacych sie odmienng struktura, funkcja oraz
wystepowaniem w organizmie.

Szacuje sie, ze okoto 90% kolagenu w ludzkim organizmie stanowi kolagen typu |, popularne sg réwniez typy Il i ll.

Kolagen typu | wystepuje w skérze, kosciach, Sciegnach, wiezadtach i rogéwce. Potaczenie (oplecenie) widkien kolagenowych
typu | kolagenem typu lll nadaje tkankom elastycznosci.

Z wiekiem nastepuje obnizenie syntezy endogennego kolagenu nastepuje jego uszkodzenie i utrata, odnowa komérek
spowalnia. Czynnikami sprzyjajacymi spadkowi ilosci i obnizeniu wytrzymatosci naturalnego kolagenu sg m.in.:
promieniowanie UV, palenie tytoniu, zaburzenia hormonalne, narazenie na oddziatywanie substancji toksycznych,
uwarunkowania genetyczne. Wszystkie te czynniki powoduja powstawanie reaktywnych form tlenu (wolnych rodnikéw)
degradujacych strukture wiékien kolagenowych.

Witamina C (kwas askorbinowy) jest bardzo aktywna biologicznie. Bierze udziat w wielu niezwykle waznych reakcjach i
przemianach, stymulujgc rozne procesy biochemiczne w organizmie. Dziatanie witaminy C w organizmie cztowieka polega
gtéwnie na przenoszeniu elektronéw, co jest istotne dla prawidtowego przebiegu wielu proceséw. Kwas askorbinowy dostarcza
elektrony m.in enzymom uczestniczacym w formowaniu wigzanh krzyzowych kolagenu w procesie hydroksylacji proliny i
lizyny. Hydroksylacja jest niezbedna do utworzenia silnych wigzan spirali kolagenu.

Kwas askorbinowy jest najbardziej znanym antyoksydantem. Unikalna struktura kwasu askorbinowego, ktéry zawiera dwie
sasiadujace grupy, hydroksylowa i karbonylowg, czyni te czasteczke doskonatym donorem wodoru lub elektronéw. Witamina C
utrzymuje odpowiedni potencjat oksydoredukcyjny i uczestniczy w neutralizowaniu reaktywnych form tlenu i azotu, chronigc
komérki przed powstawaniem uszkodzen oksydacyjnych.

Witamina C:
- pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyh krwionosnych;

- pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci;
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- pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania chrzastki;
- pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania dzigset
- pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry;
- pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania zebdéw;
- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego;

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych;

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego;

- pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym;

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia;

- pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E;

- zwieksza przyswajanie zelaza.

MSM (metylosulfonylometan), znany jest takze jako dimetylosulfon (DMSQO2)
i metylosulfon, jest organicznym zwigzkiem zawierajgcym siarke. Po wapniu i fosforze, siarka jest trzecim najczesciej
wystepujacym pierwiastkiem w naszym organizmie.

Siarka bierze udziat w reakcjach utleniania i redukcji, reguluje przepuszczalnos$¢ btony komadrkowej, stabilizuje czasteczki
biatka, uczestniczy w tworzeniu kolagenu.

Siarka bierze réwniez udziat w syntezie kwaséw nukleinowych, wchodzi w organiczne potaczenia biatek i enzymdw oxydaz,
reduktaz, hydrolaz, transferaz. Wbudowywana jest w metioning, cysteine, a wraz z jej utleniong forma -s-s cystyna odpowiada
za tworzenie aktywnego centrum oxydoredukcyjnego glutationu.

Zrédtem siarki w pozywieniu moga by¢ produkty wysokobiatkowe, mieso i podroby, jaja, mleko. Do produktéw roélinnych
zawierajgcych duze ilosci siarki naleza: cebula, czosnek, owies, kapusta, groch, ziemniaki, brokuty, kalafior, rzodkiewka, rzepa,
rzezucha, karczochy, chrzan, pomidory, szparagi, awokado, seler, gruszka.

Dlaczego OptiMSM®?
OptiMSM® to jedyny MSM umieszczony na liécie GRAS, to takze jedyny MSM produkowany w USA i wytwarzany w

dedykowanym zaktadzie zgodnym z cGMP. OptiMSM jest oczyszczany w opatentowanym wieloetapowym procesie destylacji.
Proces usuwa zanieczyszczenia i skutkuje powtarzalng, niezwykle czystg formg MSM. *
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