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Kolagen rybi
59 +
Witamina C
1000mg

| 5 Complex x 30
Kolagen .. Witamina saszetek

rybi wein

] UU Cena 37.00 Euro
Omg
Dostepnos¢ Dostepny
Nr katalogowy aclo3
Producent ALINESS

Opis produktu
Aliness proSkin
Kolagen rybi 5g + Witamina C 1000mg Complex

suplement diety
Smak cytrynowy

30 saszetek
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Sktadniki 1 saszetka RWS*
(porcja
dzienna)

kolagen z dzikiego dorsza ( typ | + typ llI) 5000 mg

Witamina C 1000 mg 1250%

*RWS - dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla dorostych

Sktadniki: hydrolizowany kolagen z ryb, kwas L- askorbinowy (witamina C), naturalny aromat cytrynowy z innymi naturalnymi
aromatami.

Witamina C pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skory.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu:
1 saszetka rozpuszczona w szklance chtodnej wody (ok 200 ml). Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Data minimalnej trwatosci i nr partii produkcyjnej znajdujg sie na spodzie opakowania.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocia.
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Kolagen jest jednym z najwazniejszych i najbardziej skomplikowanych polimeréw naturalnych. Charakterystyczng cechag
wszystkich biatek kolagenowych jest makroczasteczka o strukturze prawoskretnej superhelisy powstajgcej przez nawijanie 3
pojedynczych, lewoskretnych tancuchéw polipeptydowych, z ktérych kazdy zawiera okoto 1000 aminokwaséw.

Kolagen jest gtéwnym sktadnikiem macierzy zewnatrzkomérkowej, wystepuje praktycznie we wszystkich tkankach organizmu
( skéra, sciegna, chrzastka, kosci, zeby, sciany naczyn krwionosnych, btony wewnatrzustrojowe) zapewniajac im odpornos¢ na
rozcigganie.

Oprécz roli biomechanicznej, kolagen, wchodzac w interakcje ze specyficznymi receptorami, wptywa na procesy adhez;ji,
réznicowania, wzrostu i przezywalnosci komérek. Odgrywa wazng role w rozwoju narzaddéw, naprawie tkanek oraz procesie
gojenia ran.
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Jako biologiczny polimer kolagen jest nieustannie syntetyzowany i degradowany w przestrzeni miedzykomérkowej. W mtodym
i zdrowym organizmie kolagen podlega regularnej wymianie (ok. 3 kg na rok) i systematycznej odbudowie. W syntezie wtdkien
kolagenowych biorg udziat m.in. estrogeny, insulina oraz hormony tarczycy, korzystnie wptywa réwniez dostepnos¢ witaminy
C.

Dotychczas udato sie wyizolowac i opisac 29 typéw kolagendw charakteryzujgcych sie odmienng struktura, funkcja oraz
wystepowaniem w organizmie.

W skdérze wystepujg przede wszystkim 2 typy kolagenéw - dominujacy (podobnie jak w catym organizmie) typ | tworzacy
szkielet nadaje skdrze napiecie i jedrnos¢ oraz typ Ill oplatajacy szkielet kolagenu | i utrzymujacy go w odpowiednim
potozeniu zapewnia skérze sprezystosc.

Z wiekiem nastepuje obnizenie syntezy endogennego kolagenu nastepuje jego uszkodzenie i utrata, odnowa komérek
spowalnia. Zewnetrzna warstwa skéry traci nawilzenie i elastycznos¢, staje sie ciefisza, pojawiajg sie zmarszczki i bruzdy.
Czynnikami sprzyjajacymi pogorszeniu kondycji skéry sg m.in.: promieniowanie UV, palenie tytoniu, zaburzenia hormonalne,
narazenie na oddziatywanie substancji toksycznych, uwarunkowania genetyczne. Wszystkie te czynniki powoduja
powstawanie reaktywnych form tlenu (wolnych rodnikéw) degradujacych strukture tkanki taczne;.

Aliness proSkin Kolagen Rybi + Witamina C to suplement diety w wygodnej formie saszetek zawierajgcy wysoka dawke (59g)
hydrolizowanego kolagenu rybiego oraz maksymalng dawke witaminy C (1000mg), w postaci kwasu L-askorbinowego.
Zawartos¢ saszetki mozna rozpusci¢ w zimnej wodzie uzyskujgc nap6j o naturalnym owocowym smaku.

Produkt zawiera naturalnie wystepujacy w skérze kolagen oraz witamine C ktéra:

- pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych;
- pomaga w prawidtowe]j produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci;

- pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania chrzastki;
- pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania dzigset

- pomaga w prawidtowe]j produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry;

- pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania zebdéw;

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego;

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych;

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego;

- pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym;

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia;

- pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E;

- zwieksza przyswajanie zelaza.

KOLAGEN w Twoim typie, przyjazny $rodowisku.

Kolagen rybi zawarty w naszym produkcie to $rednio 96% kolagenu typu | + 4% kolagenu typu Il pozyskiwanego ze skér
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dziko zyjacych dorszy. Producent posiada certyfikat FOS® (Friend of the Sea) potwierdzajacy pozyskiwanie w zréwnowazony
sposdb, z poszanowaniem dla sSrodowiska morskiego. Zaréwno potéw ryb jak i wytwarzanie kolagenu odbywa sie w Unii
Europejskiej.

Potaczenie kolagendéw typu I i lll odzwierciedla naturalny profil kolagenowy skéry nadajacy jej odpowiedniag elastycznosc.

Aminogram kolagenu:

Aminokwasy: 1 saszetka (porcja
dzienna)
glicyna 990 mg
prolina 600 mg
kwas glutaminowy 550 mg
hydroksyprolina 500 mg
arginina 425 mg
alanina 395 mg
kwas asparaginowy 240 mg
lizyna 165 mg
seryna 165 mg
treonina 130 mg
leucyna 125 mg
fenyloalanina 110 mg
walina 95 mg
izoleucyna 70 mg
hydroksylizyna 70 mg
histydyna 60 mg
metionina 40 mg
tyrozyna 20 mg

Witamina C (kwas askorbinowy) jest bardzo aktywna biologicznie. Bierze udziat w wielu niezwykle waznych reakcjach i
przemianach, stymulujgc rozne procesy biochemiczne w organizmie. Dziatanie witaminy C w organizmie cztowieka polega
gtéwnie na przenoszeniu elektronéw, co jest istotne dla prawidtowego przebiegu wielu proceséw. Kwas askorbinowy dostarcza
elektrony m.in enzymom uczestniczacym w formowaniu wigzah krzyzowych kolagenu w procesie hydroksylacji proliny i
lizyny. Hydroksylacja jest niezbedna do utworzenia silnych wigzan spirali kolagenu, w skdrze proces ten stabilizuje
rusztowanie zbudowane z kolagenu typu i lll.

Jednym z czynnikdéw uszkadzajgcych zaréwno komérki skéry wtasciwej jak i naskérka, przyczyniajacych sie jednoczes$nie do
ich degeneracji jest stres oksydacyjny. Dziatanie wolnych rodnikéw moze zaktécac wzrost tkanek, zmienia¢ metabolizm i
funkcjonowanie komérek, niszczy¢ struktury lipidowe i biatkowe.

Efektem ich dziatania na skére jest zmniejszenie jej elastycznosci, sprezystosci oraz ostabienie mechanizmoéw obrony w
skérze, co przyspiesza proces jej starzenia.

Kwas askorbinowy jest najbardziej znanym antyoksydantem. Unikalna struktura kwasu askorbinowego, ktéry zawiera dwie
sasiadujace grupy, hydroksylowa i karbonylowg, czyni te czagsteczke doskonatym donorem wodoru lub elektronéw. Witamina C
utrzymuje odpowiedni potencjat oksydoredukcyjny i uczestniczy w neutralizowaniu reaktywnych form tlenu i azotu, chronigc
komérki przed powstawaniem uszkodzen oksydacyjnych.
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