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Opis produktu

MAGNESIUM
COMPLEX
Kategoria:
Opakowanie:
Masa netto:

suplement diety
60 kansutek
60 x 95,15 mg

Magnesium Complex jest kompozycjq trzech form magnezu o wysokiej przyswajalnosci - mleczan
magnezu, cytrynian magnezu, diglicynian magnezu, wzbogaconych witaming BU, ktdra ufatwia
wchfanianie tego pierwiastka, jego transport do komdrek organizmu i utrzymywanie jego
wewngatrzkomdrkowego zapasu. Intensywny tryb Zycia, wysitek fizyczny, nieregularny sen, stres,
alkohol oraz picie duzych ilosci kawy zwiekszajq zapotrzebowanie na magnez. Magnesium Complex
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uzupetnia codzienng diete w magnez, ktory jest jednym z najwazniejszych mikroelementow
decydujgcych o zachowaniu zdrowia. Magnez jest aktywatorem ponad 300 enzymow uczestniczacych
miedzy innymi w metabolizmie weglowodandw | ttuszczow chroni miesienn sercowy przed
niedokrwieniem i niedotlenieniem, przeciwdziata zaburzeniom rytmu serca, reguluje cisnienie
tetnicze, przez obnizenie poziomu cholesterolu we krwi zapobiega miazdzycy, a takze stabilizuje
dziatanie ukfadu nerwowego, czego efektem jest dziatanie uspokajajace i zwiekszenie wydajnosci
pracy naszego moézgu. Magnez jest rowniez niezbedny do mineralizacji i rozwoju kosci.

Magnez pomaga w:

rawidfowym funkcjonowaniu miesni,

utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw,

utrzymaniu rownowagi elektrolitowej,

rawidtowej syntezie biatka,

utrzymaniu prawidtowych funkciji psychologicznych,

utrzymaniu prawidfowego metabolizmu energetycznego.

Substancje aktywne:

Cytrynian magnezu - zapewnia bardzo wysoka wchtanialnos¢ jonéw magnezu, ma wiekszosc
rozpuszczalnos¢ w wodzie niz tlenek magnezu o 55%. Wchtanianie magnezu nastepuje réwnoczesnie
iz wchtanianiem wody, wiec im lepsza rozpuszczalnos¢ zwigzku w wodzie, tym wieksza jego absorpcja
W naszym organizmie. By zjonizowac cytrynian magnezu w organizmie cztowieka niezbedna jest
mniejsza ilos¢ kwaséw zotadkowych. Cytrynian magnezu polecany jest osobom cierpigcym na zbyt
mafte wydzielanie kwasu zotagdkowego. Oprocz tego cytrynian uwalnia takze kwas cytrynowy, ktéry
lpetni role wspierajaca przy produkcji energii w komérkach.

Glicynian magnezu (Chelat) jest potaczeniem magnezu i glicyny, ktdra jest najprostszym
aminokwasem. To potagczenia wptywa na szybka absorpcje przez nasz organizm | brak skutkéw
ubocznych - nie ma wifasciwosci przeczyszczajacych. Suplementacja glicynianem magnezu
brzyczynia sie do ztagodzenia objawdw zwigzanych z zespotem chronicznego zmeczenia oraz
fibromialgia. Ludzie cierpigcy na depresje majg niski poziom magnezu, ktére charakteryzuja sie
apatig, anoreksjg, zagubieniem, spowolnieniem funkcji poznawczych, stabg pamiecig, niepokojem,
bezsennoscig. Glicynian magnezu pomaga w walce z powyzszymi symptomami, poniewaz magnez
wspiera prace uktadu nerwowego. Dodatkowym dziataniem glicyny jest jej zdolnos¢ usuwania rteci z
naszego organizmu (moze by¢ nieswiadomie spozywana, np. razem z rybami pochodzgcymi z
zanieczyszczonych wdd, a proces ten nazywany jest chelatacja.

Mleczan magnezu - jest solg magnezowg kwasu mlekowego. To naturalnie wystepujgcy minerat,
ktéry wspomaga funkcjonowanie uktadu krwionosnego, nerwowego i pokarmowego. Wspomaga
rowniez prace miesni oraz rozktad glukozy. Mleczan magnezu wspomaga budowe kosci, zebdéw; w
lpotaczeniu z wapniem wspomaga réwniez prace miesnia sercowego. Odpowiedzialny jest réwniez za
wydajnosc¢ pracy komoérek, poniewaz wspomaga ich wzrost oraz podziaty komdrkowe, wspomaga ich
wzrost oraz podziaty komdrkowe, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie komdrek nerwowych i
lporocesy metaboliczne.

Witamina B6 - zwieksza skutecznos¢ dziatania tego pierwiastka przez ufatwienie wchtaniania
magnezu, jego transportu do komdrek organizmu i utrzymywanie jego wewnatrzkomdrkowego
zapasu. Nazywana jest ,utrwalaczem magnezu”. Zaréwno magnez jak i witamina Bs potrzebne sg w
lprocesie syntezy enzymatycznej biatek i wspdtpracujg w wielu czynnosciach fizjologicznych.

Sktadniki w 2 kapsutkach (zalecana dzienna porcja):

Magnez - 187,5 mg ( 50% RWS )
Witamina B6 - 2,8 mg ( 200% RWS )
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Zalecany sposob uzycia: Preparat nalezy spozywac popijajac wodq. Zalecana dzienna porcja do
spozycia wynosi 2 kapsutki. Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia. Nie
przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia sumarycznie w ciggu dnia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Uwaga: Zwigzki wapnia zmniejszajg wchfanianie magnezu. Leki moczopedne nasilaja wydalania
imagnezu.

Przechowywanie: w temperaturze pokojoweji w zamknietym opakowaniu w suchym i chtodnym
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ od swiatfa.

Ostrzezenia: Poniewaz nie przeprowadzono badan na kobietach w cigzy nie nalezy stosowad
preparatu w okresie cigzy i laktacji lub skontaktowal sie z lekarzem. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu doby. Nie stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek z jego sktadnikéw. Nie nalezy stosowac suplementu diety po uptywie daty minimalnej
trwatosci. Data minimalnej trwatosci znajduje sie z boku opakowania. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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