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Opis produktu

Magnez organiczny TRIO-120 mg
cytrynian, jabtczan, taurynian

B6 P-5-P 5 mg

100 kapsutek VEGE

suplement diety
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Zawiera P-5-P czyli pirydoksalo-5-fosforan aktywna forme witaminy B6.

Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki ( porcja dzienna)
1000 mg 2000 mg

Cytrynian magnezu, Jabtczan magnezu,

Taurynian magnezu
120 mg (32%)* 240 mg (64%)*

W tym magnez
3 mg (214%)* 6 mg (428%)*

Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan)

*DRWS: dzienna referencyjna wartos¢ spozycia

Sktadniki: Magnez (cytrynian magnezu 33 %, jabtczan magnezu 33%, taurynian magnezu 33%), witamina B6
(pirydoksalo-5-fosforan), otoczka kapsutki: (substancja wigzaca -hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka 2 razy dziennie
w trakcie positku. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany, jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 100 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Magnez Organiczny Trio to nowoczesny suplement diety zawierajacy trzy organiczne, bardzo dobrze przyswajalne formy
magnezu: jabtczan, cytrynian i taurynian. Wzbogacony o aktywna witamine B6 (P-5-P) dla jeszcze lepszego wsparcia uktadu
nerwowego, miesniowego oraz utrzymanie réwnowagi elektrolitowej.
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Zawartos¢ kazdej z form magnezu to 333 mg.

Wspomaga produkcje energii- dzieki jabtczanowi magnezu, uczestniczagcemu w cyklu Krebsa.
Wspiera redukcje zmeczenia i stresu - poprzez obecnos$¢ cytrynianu magnezu.

Wspiera prawidtowe dziatanie miesni w tym miesnia sercowego- dzieki synergii magnezu z tauryna.
Poprawia przyswajanie magnezu - dzieki dodatku witaminy B6.

Dlaczego warto stosowa¢ Magnez?

¢ Potréjna forma magnezu: rézne mechanizmy wchtaniania = lepsza biodostepnos¢
e Redukuje stres i napiecie nerwowe

* Wspomaga prace serca i miesni

e Zmniejsza zmeczenie i wspiera metabolizm energetyczny

¢ Nie drazni zotadka - fagodne formy magnezu w tym gtéwnie jabtczan

Dziatanie

Magnez:

-pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej

-pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw

-pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
-pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
-pomaga w prawidtowej syntezie biatka

-odgrywa role w procesie podziatu komérek

Witamina B6 (w postaci P5P czyli aktywnej formie pirydoksalo-5-fosforan):
-pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

-pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

-pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
-przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
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