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Naturalna Witamina K ROB3E MK-7 200 pg
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*RWS — dzienna referencyjna warto$¢ spozycia

Sktadniki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, witamina K menachinon-7
w postaci opatentowanej formie VitaMk7®, witamina D (cholekalcyferol), zelatyna
wotowa, substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol, woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka jeden raz dziennie w
trakcie positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zrdznicowanej diety. Zaleca sie
stosowanie zroznicowanej i zrownowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocia.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Opakowanie: 60 kapsutek.

Producent: Medicaline

WYSOKA AWAR U WITAMINY D, A 000 |.V

Innowacyjne potgczenie, Witaminy K wraz z Witaming D odgrywa
wazng role w budowaniu i utrzymaniu mocnych kosci.

Witamina K w opatentowanej postaci VitaMK7® to jedno z nielicznych zrodet w 100% naturalnej
witaminy K, bardzo dobrze przyswajalnej, przebadanej oraz o udokumentowanym dziataniu
zaopiniowanym przez EFSA (Europejska Agencja d.s. zywnosci)
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Witamina D:

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

- pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu.
- przyczynia sie do prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

- pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow.

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

- pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Witamin D pochodzi z lanoliny, ktorg wykorzystuje sie do uzyskania /-Dehydrocholesterolu —
organicznej pochodnej cholesterolu.

-Dehydrocholesterol jest zwigzkiem startowym do produkcji cholekalcyrerolu. W wyniku
procesow produkcyjnych otrzymywana jest witamina D powstata w analogiczny sposdb jak u
cztowieka — czyli jak przez ekspozycje skdry na storice.

znajduje sie w
sprzedawac witamine K w UE nalezy mieC stosowne pozwolenie wydane przez EFSA.

VitaMK/ zostata wpisana na liste Novell Food pod pozycig 209 jako naturalna, bezpieczna |
bioaktywna do stosowania w suplementach diety.

uzyciu bakterii Bacillus subtilis natto. Pozostate dwie przy uzyciu innego szczepu Bacillus
icheniformis. Wszystkie pozostate formy to syntetyczne postacie o nieudowodnionym dziataniu i
znikomej wchtanialnosci. W Uni Europejskiej do obrotu dopuszczone sg na zasadzie substantial
equivalence formy witaminy K pozyskiwane w drodze ekstrakcji heksanem, szkodliwg
substancja chemiczna®

(® pozyskiwana jest w drodze fermentac]i Bacillus Subtillis NattoZ I przy uzyciu
obojetnego chemicznie CO-23. Menachinon-7 bedacy naturalnym zrédtem Witaminy K marki
Aliness pochodzi od jedynego producenta Europejskiego firmy GNOSIS deklaruje, iz VitaMK7®
jest produktem wolnym od GMO4

Wiecej o witaminie K

Witamina K1 (filochinon) i witamina K2 (menachinon) to dwie najwazniejsze formy witaminy K
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odkryte w pozywieniu. Witamine K1 mozna znalez¢ w zielonych warzywach lisciastych,
szpinaku, brokutach, itp. Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi .

duzo lepiej wchtaniana przez organizm niz witamina K1. Finalnie witamina K2 nie ma zadnego
zwigzku z sojg, gdyz w sposob laboratoryjny witamina K2 pozyskiwana jest przy udziale
bakterii Bacillus subtilis natto, czyli tych wiasnie bakterii znalezionych w potrawie o nazwie
natto.

Na rynku mozna sie spotkac z informacjami, ze witamina K2 w suplementach pochodzi z soi —
czyli z potrawy japonskiej o nazwie ,Natto” - sg to informacje nieprawdziwe, wskazujgce na
brak wiedzy firm sprzedajacych, a czesto nawet produkujgcych witamine K2.

dopuszczona do uzyCla W suplementac piotermentac)i

bakteryjnej. NajczesSciej przy uzyciu dwdch szczepdw bakterii: Bacillus subtilis natto i mniej
popularnego i nie przebadanego Bacillus licheniformis (brak publikacji naukowych).

jest poczatkowo transportowana do watroby, a nastepnie do kosci I sClan naczyn
tetniczych, gdzie moze gromadzi¢ sie ze wzgledu na jej lepszg biodostepnosc i dtuzszy okres
pottrwania, dzieki czemu odgrywa wazng role w utrzymaniu mocnych kosci,

w opatentowane] postaci Vi
natto, bardzo dobrze przyswajalnej, przebadanej oraz o udokumentowanym dziataniu
zaopiniowanym przez EFSA (Europejska Agencje d.s. Zywnosci)
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