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Opis produktu

Sktadniki: Ekstrakt z korzenia ashwagandy KSM-66 (Withania somnifera) standaryzowany na 5% witanolidéw, otoczka
kapsuiki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza)

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka w trakcie lub po
positku popijajac woda. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 100 kapsutek

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Dziatanie:

wykazuje aktywnos$¢ adaptogenng

wspiera w okresach napiecia psychicznego i nerwowego
przyczynia sie do optymalnej aktywnosci umystowej i poznawczej
korzystnie wptywa na serce i uktad krazenia

pomaga utrzymacd zdrowie uktadu oddechowego

pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji seksualnych

dodaje sit witalnych, poprawia wytrzymatos$¢ i samopoczucie
wykazuje dziatanie antyoksydacyjne

Wiecej informacji o ashwagandzie:
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Czym jest ashwagandha

Ashwagandha (Withania somnifera) to krzew z rodziny psiankowatych pochodzacy z Indii i uprawiany tam na szeroka skale.
Korzen ashwagandy podobnie jak w przypadku zen-szenia wykazuje aktywne dziatanie. Dlatego roslina nazywana bywa
niekiedy réwniez zeh-szeniem indyjskim. Nazwa aswagandha oznacza ,zapach konia” i pochodzi od charakterystycznej
konskiej woni charakteryzujacej swiezy korzen rosliny. Ekstrakt z ashwagandy jest Zrédtem bioaktywnych zwigzkdéw o
leczniczym dziataniu, okreslanych mianem witanolidéw oraz wykazujacych dziatanie adaptogenne glikowitanolidéw. Oprécz
tego ashwagandha zawiera réwniez znaczne iloSci alkaloidéw, fitosteroli oraz stanowi bogate Zrédto zelaza.

Jak dziata ashwagandha?

Ashwagandha zaliczana jest do adaptogendw, czyli grupy srodkéw pochodzenia roslinnego zwiekszajacych odpornosé na stres
i utrzymujacych odpowiednig réwnowage organizmu. Podobnie jak inne adaptogeny zwieksza odpornos¢ organizmu na
czynniki stresogenne, wspierajac uktad nerwowy i immunologiczny. Poza wtasciwosciami adaptogennymi, ashwagandha
wykazuje pozytywny wptyw na organizm w wielu obszarach jego funkcjonowania, miedzy innymi na umyst - poprawiajac
samopoczucie psychiczne i aktywnos¢ umystowa, ukfad krazenia i oddechowy. Oprécz pozytywnego ptywu na kondycje
psychiczna, dodaje réwniez sit witalnych, pozytywnie wptywajac na zwiekszenie wytrzymatosci fizycznej i funkcje seksualne.
Takie synergistyczne dziatanie ashwagandy na umyst i ciato sprawia, ze efekt dziatania tej cudownej rosliny jest odczuwalny
do kwadratu. Wiele z tych niezwyktych wtasciwosci ashwagandy jest znana od dawna, dlatego jej korzen juz od tysiecy lat
stosowany jest w starohinduskiej medycynie ajurwedyjskiej

Dlaczego KSM-667

KSM-66 Ashwagandha jest markowym ekstraktem, wytwarzanym przez rodzinna, indyjska firme, od lat specjalizujaca w
produkcji ashwagandy i w promowaniu jej prozdrowotnych wtasciwosci. Ekstrakt wytwarzany jest w Indiach, bedacych
naturalnym obszarem wystepowania tej rosliny, a do jego produkcji wykorzystywany jest jedynie korzeh Withania somnifera
pochodzacy z certyfikowanych, ekologicznych upraw. Jest to gwarancjg obecnosci petnego spektrum sktadnikéw aktywnych
wiasciwych dla tej czesci rosliny. Ekstrakcja prowadzona jest w procesie ,zielonej chemii”, tzn. bez uzycia alkoholu ani innych
rozpuszczalnikéw chemicznych. Dzieki temu do konsumenta trafia produkt najwyzszej jakosci, charakteryzujacy sie wysoka
aktywnoscig biologiczna i nie zawierajacy pozostatosci zadnych szkodliwych rozpuszczalnikdéw organicznych ani innych
zanieczyszczen chemicznych.

Dlaczego tylko korzen?

Ze wzgledu na znacznie nizszg cene lisci, ktéra moze stanowi¢ nawet 1/15 ceny korzeni, niektérzy producenci stosuja ich
domieszki do wytwarzanych przez siebie ekstraktéw. Pierwotnym zastosowaniem lisci byty jednak miejscowe zabiegi na
skérze w stanach takich jak oparzenia lub czyraki, a nie konsumpcja. Od tysiecy lat to korzen jest natomiast czescia rosliny
wykorzystywang w tradycyjnej medycynie do spozycia, w celu uzyskania korzysci adaptogennych. Stosowanie korzenia ma
réwniez znacznie lepsze podstawy naukowe niz uzycie lisci - pod wzgledem dowodéw klinicznych i publikacji:

Przewazajgca wiekszos¢ opublikowanych badan klinicznych prowadzona byta przy zastosowaniu ekstraktu z korzenia a nie z
lisci,

Monografie farmakopei brytyjskiej, amerykanskiej i indyjskiej a takze publikacje WHO odnosza sie jedynie do korzenia
Withania somnifera jako surowca roslinnego o dziataniu leczniczym. Li$¢ nie jest w zadnej z nich nawet wspomniany do
zastosowania terapeutycznego

Spozycie korzeni ashwagandy byto znacznie wieksze, z wieksza mozliwoscig zaobserwowania jego bezpieczenstwa niz
spozycie lisci

Organy regulacyjne w niektérych krajach europejskich dopuszczaja jedynie korzen rosliny, a nie liscie

Wobec powyzszych powoddw, do produkcji ekstraktu KSM-66 Ashwagandha wykorzystuje sie tylko korzen rosliny Withania
somnifera, co zapewnia najlepszy efekt dziatania i bezpieczenhstwo stosowania naszego produktu
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