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Przedtreningo

v FITNESS we wsparcie
& SPORT MIX BIO 100g

Cena 11.00 Euro

PRZEDTRENINGOWE —
WSPARCIE Dostepnos¢ Dostepny

BeOrganic | 100% Bi0| G0 FREE | VEGE
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Opis produktu
Przedtreningowe wsparcie BIO 100g

MIX Superfoods BIO w proszku
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BeOrganic Fitness & Sport to unikalne potaczenia superfoods, dedykowane osobom aktywnym fizycznie, sportowcom i
wszystkim, ktérzy chca wzbogaci¢ codzienna diete porcja bogata w wartosci odzywcze, witaminy i mineraty pochodzace z
roslin upraw ekologicznych.

Superfoods MIX BIO = kompleksowe wsparcie okototreningowe

Przedtreningowe Wsparcie BIO to idealna kompozycja czterech superfoods do stosowania przed wysitkiem fizycznym!

Produkt polecany szczegdlnie osobom nastawionym na zdrowy styl zycia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu i
sportowcom.

Maca poprawia sprawnos¢ fizyczng i umystowg oraz pomaga w utrzymaniu optymalnej wytrzymatosci i witalnosci.
Ashwagandha pomaga w utrzymaniu optymalnej wytrzymatosci oraz dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego.

Witamina C wspomaga utrzymanie prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen
fizycznych i po nich.

Sktadniki: ekologiczny mielony korzeh maca (Lepidium meyenii), ekologiczny mielony korzehn ashwagandhy (Withania
somnifera), ekologiczny sproszkowany migzsz owocéw baobabu (Adansonia digitata), ekologiczny sproszkowany burak (Beta
vulgaris).

Sposdb przygotowania: 2 tyzeczki (6g) produktu wymieszac z 200 ml wody, soku, jogurtu, napoju roslinnego.
Sugerowana dzienna porcja do spozycia w ciggu dnia to 6g.

1 opakowanie = 33 tyzeczki (16 porgcji).

Produkt polecany osobom nastawionym na zdrowy styl zycia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu, sportowcom.

Zréwnowazony sposOb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Wartosci odzywcze W 100 g RWS*
Wartos¢ energetyczna 1259 kJ / 302 kcal 15 %
Ttuszcz 249 3%
w tym kwasy ttuszczowe 0,249 1%
nasycone

Weglowodany 58 ¢g 22 %
w tym cukry 3049 34 %
Btonnik 21g -
Biatko 1049 20 %
Sal 0,269 4%
Witamina C 20 mg 24 %
Tiamina (Witamina B1) 0,22 mg 20 %
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Ryboflawina (Witamina B2) 0,24 mg 17 %
Witamina B6 0,62 mg 45 %
Potas 1808 mg 90 %
Wapn 187 mg 23 %
Zelazo 8,5 mg 60 %
Cynk 2,3 mg 23 %
MiedZz 3,1 mg 309 %
Mangan 0,4 mg 20 %
Jod 260 ug 173 %

*RWS - Dzienna Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla osoby doroste;j.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocia i $wiattem.
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