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Opis produktu
Szafran Safrasol 2%/10% 30 mg

suplement diety

Szafran 30 mg

90 tabletek VEGE

Krocyna 10%

Safranal 2%
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Wysokiej jakosci ekstrakt z szafranu (Crocus Sativus) SafraSOL™, o podwdjnej standaryzacji na 10% krocyny i 2%safranalu.

Sktadniki 1 tabletka 3 tabletki
(porcja dzienna)

Ekstrakt szafranu uprawnego (Crocus 30 mg 90 mg

sativus) SafraSOL™

w tym:

krocyna 3 mg 9 mg

safranal 600 pg 1,8 mg

Sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna (substancja wypetniajaca), ekstrakt szafranu uprawnego (Crocus sativus) SafraSOL™
standaryzowany na 10% krocyny i 2% safranalu.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1-3 tabletki dziennie w
trakcie lub po positku, popijajac wodg. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 90 tabletek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Dziatanie:

e Wptywa na poprawe nastroju
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Pomaga w zachowaniu réwnowagi emocjonalne;j

Poprawia erekcje i przyczynia sie do zwiekszenia objetosci nasienia
Poprawia libido

Pomaga utrzymac komfort przed oraz w trakcie cyklu miesigczkowego

Czym jest szafran?

Szafran to najdrozsza przyprawa $wiata pozyskiwana ze znamion stupkéw krokusa uprawnego (Crocus sativus). Ma postac
charakterystycznych pomaranczowo-czerwonych nitek o lekko cierpkim smaku i zapachu przypominajgcym swiezo Scieta
trawe, z wyczuwalng nutg miodu i drzewa sandatowego. Szafran jest przyprawa niezwykle ceniong w wielu tradycyjnych
kuchniach, a jego wysoka cena wynika z faktu, ze do uzyskania 1kg tej przyprawy potrzeba zerwa¢ nawet 200 tysiecy kwiatéw
krokusa i wyizolowa¢ z nich cenne znamiona stupkéw.

Jak dziata szafran?

Zastosowanie szafranu nie konczy sie jedynie na walorach kulinarnych. Prozdrowotne wtasciwosci stupkéw krokusa odkryli
starozytni Sumerowie, stosujac je w celach leczniczych juz przeszto 5000 lat temu. Teraz to, co starozytni wyczuwali dzieki
swojej intuicji i obserwacjom, zostato w petni potwierdzone przez wspétczesng nauke*. Szafran obfituje w liczne zwigzki czynne
biologicznie, wérdd ktérych za najwazniejsze uwaza sie krocyne i safranal, dzieki ktérym wptywa na poprawe nastroju i
pomaga w zachowaniu réwnowagi emocjonalnej a takze poprawia libido oraz funkcje seksualne.

Oprocz tego stwierdzono réwniez obecnos¢ ponad 150 innych zwigzkéw chemicznych, m.in. glikozydy i karotenoidy takie jak
likopen czy zeaksantyna, ktére takze wykazujg pozytywny wptyw na funkcjonowanie organizmu.

Jaka standaryzacja i pochodzenie ekstraktu?

Decydujac sie na zakup szafranu, czy to w postaci przyprawy czy suplementu diety, trzeba by¢ ostroznym i zachowac¢
czujnos$é, poniewaz ze wzgledu na jego wysoka cene, na rynku krazy sporo podrobionego materiatu. Warto w przypadku
suplementéw diety zwréci¢ rowniez uwage na standaryzacje i pochodzenie ekstraktu. Produkty dostepne na rynku oparte sg
czesto na ekstraktach o niskiej standaryzacji badz tez niestandaryzowanych, lub po prostu na suszonym, sproszkowanym
materiale roslinnym, posiadajacym znacznie nizszg zawartos¢ sktadnikéw aktywnych.

Ekstrakt z szafranu SafraSOL™ zawarty w naszym produkcie pozyskiwany jest wytacznie ze znamion krokusa uprawnego
(Crocus sativus), pochodzi od renomowanego, hiszpanskiego producenta i charakteryzuje sie bardzo wysoka, podwdjng
standaryzacjg na 10% krocyny i 2% safranalu. Oznacza to, ze kazda kapsutka zawiera az 10 mg krocyny i 600 ug safranalu,
bedacych gtéwnymi sktadnikami aktywnymi szafranu.
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Aliness Szafran 30 mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla wegan.
Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikéw.

*BADANIA: Wptyw szafranu na poprawe nastroju i zachowanie réwnowagi emocjonalnej

W celu ustalenia skutecznosci szafranu jako srodka przeciwdepresyjnego, naukowcy przeprowadzili przeglad kliniczny szesciu
badan, w ktérych wzieto udziat 230 dorostych (118 kobiet i 112 mezczyzn) w wieku od 18 do 60 lat z zaburzeniami
depresyjnymi o umiarkowanym nasileniu. W dwéch badaniach poréwnano skutecznos$¢ szafranu z placebo, a w pozostatych
czterech poréwnywano skutecznos¢ szafranu z antydepresantami.

W dwéch randomizowanych, podwdéjnie Slepych badaniach, poréwnano dziatanie 30 mg szafranu dziennie z placebo, W
poréwnaniu z placebo, szafran wykazat znaczace efekty terapeutyczne.

W czterech randomizowanych, podwdéjnie Slepych, kontrolowanych placebo badaniach, poréwnano dziatanie 30 mg szafranu
dziennie z terapeutycznymi dawkami dwéch lekéw przeciwdepresyjnych - fluoksetyny (20 mg/dzien) oraz imipraminy (100
mg/dzien). Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze szafran jest znacznie skuteczniejszy niz placebo i wykazuje
skutecznos$¢ poréwnywalng do testowanych, syntetycznych lekéw przeciwdepresyjnych - imipraminy i fluoksetyny.
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