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Taurynian
1 - Magnhezu z
Witaming B6
(P-5-P), 100
o kapsutek vege
anness._ . - Cena 21.00 Euro

Dostepnos¢ Dostepny
Tau rynian Nr katalogowy ac94
Mag nezu Producent ALINESS
100 mg z B6 (P-5-P)
100 kapsuiek vege -
Opis produktu
e Dla wegan
e Bez glutenu
¢ Bez laktozy
e Bez soi
¢ Bez GMO
¢ B6 (5-fosforan pirydoksalu) -5 mg
¢ 100 kapsutek weganskich
e Suplement diety
e Zawiera P-5-P, czyli pirydoksalo-5-fosforan, aktywna forme witaminy B6.
Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki
Taurynian magnezu 100mg 200mg
W tym jony magnezu 100mg (*26,6%) 200mg (*53,3%)
Witamina B6 (5-fosforan pirydoksalu) 2,5 mg (¥*178,5%) 5 mg (*357%)

* dzienna referencyjna wartos¢ spozycia

Sktadniki: Magnez (taurynian magnezu), witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan), substancja przeciwzbrylajgca: krzemionka
koloidalna, otoczka kapsutki: (spoiwo: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecane dzienne spozycie: 1 lub 2 kapsutki dziennie.
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zaleca sie przestrzeganie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
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Zawartos¢ Paczki: 100 kapsutek weganskich
Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej poza zasiegiem matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.
Taurynian magnezu to zwiazek chemiczny taczacy magnez z aminokwasem - Tauryna.

Taurynian magnezu uznawany jest za jedna z lepiej przyswajalnych form magnezu, a obecnos¢ tauryny siega az
80%.

Magnez:

pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej

pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw

pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
pomaga w prawidtowej syntezie biatka

odgrywa role w procesie podziatu komérek

przyczynia sie do prawidtowego rozwoju kosci u dzieci

Witamina B6 (w postaci P5P, czyli aktywnej formy pirydoksalu-5-fosforanu):

pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

pomaga w prawidtowe]j produkcji czerwonych krwinek

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
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