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Witamina B Complex
B-15 Methyl

suplement diety

(zalecana porcja
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bO gu 0zaminowa Kwasu _
6S)-5-metylotetrahydrofoliowego -
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*RWS - referencyjna dzienna wartos¢ spozycia

Produkt zostat wzbogacony o opatentowany I jedyny folilan 4 generac]i
Quatrefolic® (Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego)

: Kwas panto
tiaminy), Witamina B2 (Ryboflawina), Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan), Niacyna (kwas
nikotynowy), Inozytol, Kwas p-aminobenzoesowy (PABA), substancja wype?niaj?ca (celuloza
mikrokrystaliczna), Folian (Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego),
Witamina B12 (metylokobalamina), Biotyna (D-biotyna), substancja glazurujgca:
hydroksypropylometyloceluloza.

Diugotrwate przyjmowanie witaminy B6 w dawce powyze] 10 mg moze powodowac tagodne
odczucie mrowienia i zdretwienia.

alecana porcja do spozyCla w Ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania
produktu: 1 kapsutka jeden raz dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze byc stosowany jako substytut zroznicowanej diety. Zaleca Si€ stosowanie
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zroznicowanej i zrownowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Warunki przechowywania: Przechowywaé w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocia.
Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

produkt opracowany we wspotpracy z grupa:
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przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D
i niektorych neuroprzekaznikéw
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bierze udziat w prawidtowym metabolizmie weglowodandw i procesach pozyskiwania
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