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Zawarta w produkcie witamina B12 jest wersje fermentowang czyli powstata z syntezy

cyjanokobalaminy fermentowanej do formy metylowej.

Sktadniki 1 kapsutka %RWS*
(zalecana porcja
dzienna)
Betaina bezwodna (Trimetyloglicyna 100 mg -
TMG)
Taurynian magnezu 100 mg 2,4%
W tym magnez 9 mg
W tym tauryna 80 mg
Cholina (VitaCholine®) 62 mg -
Kwas pantotenowy 50 mg 833%
Witamina B1 (Tiamina) 50 mg 4545%
Witamina B2 (Ryboflawina) 40 mg 3571%
Witamina B6 23 mg 1642,6%
Niacyna 50 mg 313%
Inozytol 50 mg -
Kwas p-aminobenzoesowy (PABA) 50 mg -
S6l glukozaminowa kwasu 772 ug
(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego
(Quatrefolic®) -
W tym folian 200%
400 ug
Witamina B12 (metylokobalamina 500 pg 20 000%
fermented)
Biotyna 50 ug 100%

*RWS - referencyjna dzienna warto$¢ spozycia

Produkt zostat wzbogacony o folian: Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego Quatrefolic®, TMG oraz
Choline w postaci Vitacholine®.

Sktadniki: Betaina bezwodna (Trimetyloglicyna TMG), Taurynian magnezu, Cholina (Vitacholine®), Kwas pantotenowy (D-
pantotenian wapnia), Tiamina (chlorowodorek tiaminy), Witamina B2 (ryboflawina), Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan
P-5-P), Niacyna (kwas nikotynowy, amid kwasu nikotynowego), Inozytol, Kwas p-aminobenzoesowy (PABA), Folian

Quatrefolic® (Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), Witamina B12 (methylkobalamina), Biotyna (D-
biotyna) (QualiBiotin®), otoczka kapsutki: (substancja wigzaca: Hydroksypropylometyloceluloza).

Przyjmowanie niacyny w dawkach powyzej 20 mg dziennie moze powodowaé zaczerwienienie skdry u oséb wrazliwych.
Dtugotrwate przyjmowanie witaminy B6 w dawce powyzej 10 mg moze powodowac tagodne odczucie mrowienia i zdretwienia.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka jeden raz
dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej i zréwnowazonej
diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 100 kapsutek wegetarianskich.
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Warunki przechowywania: Przechowywad w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocig. Przechowywad w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Dziatanie:

Cholina w opatentowanej postaci VitaCholine®:

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny
- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby

Kwas pantotenowy:

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

- pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

- przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondéw steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw

Tiamina:

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

-pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych-

-bierze udziat w prawidtowym metabolizmie weglowodandw i procesach pozyskiwania energii u dzieci
-bierze udziat w utrzymaniu prawidtowego rozwoju i funkcji uktadu nerwowego

Ryboflawina (Witamina B2):

-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
-przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza

-pomaga zachowad zdrowa skére

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia

-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

Witamina B6:

- pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

- pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu
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- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

- pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

- przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

Niacyna:

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

- pomaga zachowac zdrowa skére

- pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

Folian 4 generacji w postaci Quatrefolic®:

- pomagaja w prawidtowej produkcji krwi

- pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

- pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

- przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

- pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

- foliany biorg udziat w procesie podziatu komérek

- foliany pomagaja w prawidtowej syntezie aminokwaséw

- foliany przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
- uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem
ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajgcego sie ptodu.

Witamina B12 (methylkobalamina):

- pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny

- pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

- odgrywa role w procesie podziatu komérek

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

W naszym produkcie znajduja sie wytgcznie opatentowane postacie aktywnych substancji pochodzace od producentéw
europejskich:
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