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\Naturalne zrodto witaminy K w postaci MK-/ w ilosci 200ug w potaczeniu z witaming D w 1l0Scli

2000 j.m.

"
I 200 e (49 133%

Witamina D (cholekalcyferol) 50 mcg (Hg) 1000%

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia

pbstancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, witamina K
postaci opatentowanej formie VitaMk7®, witamina D (cholekalcyferol), zelatyna wotowa,
substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, woda.

POrcja zalecana do spozycCla W Clggu dnia: apsutka dziennie w trakcie positKu.

. J4 . .e .

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Jedno opakowanie na 2 miesigce stosowania.

WYSOKA ZAWAR T O WITAMINY D, A 000

Innowacyjne potaczenie, Witaminy K wraz z Witaming D odgrywa
wazna role w budowaniu i utrzymaniu mocnych kosci.

Witamina K w opatentowane] postaci V '
witaminy K, bardzo dobrze przyswajalnej, przebadanej oraz o udokumentowanym dziataniu

zaopiniowanym przez EFSA (Europejska Agencja d.s. zywnosci)
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Witamina D:

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

- pomaga w prawidtowym wchfanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu.
- przyczynia sie do prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

- pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow.

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

- pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

organicznej pochodnej cholesterolu.

-Dehydrocholesterol jest zwigzkiem startowym .
proceséw produkcyjnych otrzymywana jest witamina D powstata w analogiczny sposoéb jak u

cztowieka — czyli jak przez ekspozycje skory na stonce.

Na swiecle sg tylko 4 firmy produkujgce naturalng witamine K2. Dwie firmy produkujg jg przy
uzyciu bakterii Bacillus subtilis natto. Pozostate dwie przy uzyciu innego szczepu Bacillus
icheniformis. Wszystkie pozostate formy to syntetyczne postacie o nieudowodnionym dziataniu i
znikomej wchtanialnosci. W Uni Europejskiej do obrotu dopuszczone sg na zasadzie substantial
equivalence formy witaminy K pozyskiwane w drodze ekstrakcji heksanem, szkodliwg
substancja chemiczna®

® pozyskiwana jest w drodze fermentac)i Bacillus Subtillis Natto® | przy uzyciu
obojetnego chemicznie CO-23. Menachinon-7 bedacy naturalnym zrédtem Witaminy K marki
Aliness pochodzi od jedynego producenta Europejskiego firmy GNOSIS deklaruje, iz VitaMK7®
jest produktem wolnym od GMO*

wiecej o witaminie K

Witamina K1 (filochinon) i witamina K2 (menachinon) to dwie najwazniejsze formy witaminy K
odkryte w pozywieniu. Witamine K1 mozna znalez¢ w zielonych warzywach lisciastych,
szpinaku, brokutach, itp. Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi .

Witamina K2 wystepuje w wysokim stezeniu w natto - tradycyjnej japonskiej potrawie I jes
duzo lepiej wchtaniana przez organizm niz witamina K1. Finalnie witamina K2 nie ma zadnego
zwigzku z sojg, gdyz w sposdb laboratoryjny witamina K2 pozyskiwana jest przy udziale
bakteriiBacillus subtilis natto, czyli tych wtasnie bakterii znalezionych w potrawie o nazwie natto.
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Na rynku mozna sie spotkac¢ z informacjami, ze witamina K2 w suplementach pochodzi z soi —
czyli z potrawy japonskiej o nazwie ,Natto” - sg to informacje nieprawdziwe, wskazujgce na
brak wiedzy firm sprzedajacych, a czesto nawet produkujgcych witamine K2.

dopuszczona do uzycia w suplementach diety pochodzi z biofermentac]l
bakteryjnej. NajczesSciej przy uzyciu dwoch szczepdw bakterii: Bacillus subtilis natto i mniej
popularnego i nie przebadanego Bacillus licheniformis (brak publikacji naukowych).

jest poczatkowo transportowana do watroby, a nastepnie do Kosci | SClan naczyn
tetniczych, gdzie moze gromadzic sie ze wzgledu na jej lepsza biodostepnosc i dtuzszy okres

pottrwania, dzieki czemu odgrywa wazng role w utrzymaniu mocnych kosci,

W opatentowane] postaci Vi
natto, bardzo dobrze przyswajalnej, przebadanej oraz o udokumentowanym dziataniu
zaopiniowanym przez EFSA (Europejska Agencje d.s. Zywnosci)
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