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Yellow MIX
biatek
QMO | vecE roslinnych BIO
w proszku
St 2509

BIO
BeQrganic D0E

Cena 11.00 Euro
Dostepnosé Dostepny
Nr katalogowy ay6
Producent BeOrganic

Opis produktu

Yellow MIX biatek roslinnych BIO 2509
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BeOrganic mieszanki biatkowe BIO to zbilansowane kompozycje biatek roslinnych, pochodzacych wytgcznie z ekologicznych
Zrédet.

BeOrganic YELLOW MIX BIO to mieszanka ekologicznych biatek z nasion grochu, brgzowego ryzu oraz konopi,
charakteryzujgca sie bardzo wysoka zawartoscia biatka (74%). Taka kompozycja zapewnia rowniez petne spektrum
aminokwaséw oraz wysoki wspétczynnik jakosci biatka (CS=149), zgodne ze standardami WHO?.

BeOrganic YELLOW MIX BIO stanowi zatem bogate Zrddto petnowartosciowego biatka roslinnego, doskonale wpisujac sie w
diete wysokobiatkowg, weganska czy wegetarianska. Moze by¢ réwniez dobrym uzupetnieniem codziennej diety dla oséb z
nietolerancja glutenu oraz biatka mleka krowiego, jak réwniez dla diabetykdédw - z uwagi na niska zawartos¢ naturalnie
wystepujacych cukréw.

Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw. Zawiera jedynie naturalne i ekologiczne skfadniki, ktérych starannie
dobrana kompozycja nadaje unikalny smak i zapach.

Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej, pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Sktadniki: biatko grochu BIO w proszku (50%), biatko ryzu bragzowego BIO w proszku (30%), biatko konopne BIO w proszku
(20%).

Sposoéb przygotowania: 5 tyzeczek (15g) produktu wymieszac z 200 ml wody, soku, jogurtu, napoju roslinnego lub dodawac
jako sktadnik smoothie, koktajli, deseréw.

Szczegdlnie polecamy przygotowanie biatek BeOrganic z napojami roslinnymi (np. owsianym czy migdatowym). Smakuja
wysSmienicie!

Sugerowana dzienna porcja do spozycia w ciggu dnia 15-30g.
1 opakowanie = 83 tyzeczki (16 porgcji).
Produkt polecany osobom nastawionym na zdrowy styl zycia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu, sportowcom.

Zréwnowazony sposOb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Wartos$¢ odzywcza w 100g RWS*
Wartos¢ energetyczna 1699kJ/404kcal 20%
Thuszcz 99 13%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 29 10%
Weglowodany 49 2%

w tym cukry lg 1%
Btonnik 12 g -
Biatko 74 g 148%
Sol lg 17%

*RWS - Dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej.

Tabela z wykazem aminokwaséw w 100 g produktu:

Aminokwas g/100g
L-alanina 3,23
L-arginina 5,25
Kwas L-asparaginowy 7,77
L-cysteina 0,59
Kwas L-glutaminowy 12,91
L-glicyna 3,14
L-histydyna 1,97
L-izoleucyna*/** 3,48
L-leucyna*/** 6,44
L-lizyna* 4,18
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L-metionina* 1,28
L-fenyloalanina* 4,57
L-prolina 2,59
L-seryna 3,92
L-treonina* 2,65
L-tryptofan* 0,63
L-tyrozyna 3,00
L-walina*/** 3,86

* Aminokwasy egzogenne (EAA - essential amino acids)

** Aminokwasy rozgatezione (BCAA - branched chain amino acids)

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocig i Swiattem.
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