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Opis produktu

Zelazo organiczne MicroFerr® 25 mg

( mikronizowana i mikrokapsutkowana postac¢ organicznych soli zelaza )
suplement diety

100 tabletek vege

Opatentowana technologia Microferr®
Mikrokapsutki FE dojelitowe zamkniete w tabletce

Organiczne sole zelaza

Minimum substancji technologicznych, produkt nie zawiera stearynianu magnezu ani barwnikéw.

Sktadniki
1 tabletka
Zelazo Microferr®

Witamina C
25 mg *(178,5%)

40 mg *(50%)
*RWS: dzienna referencyjna warto$¢ spozycia.

Sktadniki: Zelazo w postaci Microferr® (fumaran zelaza (Il), Pirofosforan zelaza (1)), substancja otoczki mikrokapsutki
(ttuszcze roslinne), substancje wypetniajace (fosforany wapnia, celuloza mikrokrystaliczna), kwas L-askorbinowy (witamina C),
substancja przeciwzbrylajgca (dwutlenek krzemu).
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Zelazo:

pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny
pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

odgrywa role w procesie podziatu komérek

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania:

1 tabletka dziennie, w trakcie positku. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Zawartos¢ opakowania: 100 tabletek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Mikronizowane i mikrokapsutkowane organiczne sole zelaza w opatentowanej postaci Microferr®

Dzieki unikalnie opracowanej procedurze powlekania sole mineralne Microferr® sg pokrywane otoczka z ttuszczu roslinnego.
Dzieki tej technologii enkapsulacji sole zostajg zamkniete w mikrokapsutkach, zachowujac swoje pierwotne wtasciwosci.
Dlatego mozemy zaoferowad innowacyjne rozwigzania dostosowane do indywidualnych potrzeb i réznych zastosowan.
Skfadniki zawarte w produkcie dajg wiele korzysci konsumentom. Mikronizowanie to proces polegajacy na zmniejszeniu
wielkosci ziaren zelaza do rozmiaru minimum 10 mikronéw (um). Takie rozwigzanie powoduje powiekszenie powierzchni
wchifaniania sie soli zelaza Microferr® co wptywa na lepsza redukcje zwigzkéw do postaci dwuwartosciowej.

Korzysci ze stosowania mikornizowanego i mikrokapsutkowanego zelaza Microferr®:

Brak interakcji z innymi sktadnikami preparatu, na przyktad utleniania ttuszczéw, degeneracji witamin czy utraty barwy
Brak interakcji z innymi sktadnikami pozywienia jakie wystepujg w przypadku stosowania siarczanu zelaza

Doskonale ukryty smak

Lepsza stabilnos$¢ produktu koncowego w procesie przetwarzania, transportu i przechowywania w stosunku do innych form
zelaza nie mikrokapsutkowanych.

Dzieki procesowi mikrokapsutkowania lepsza ochrona przed czynnikami zewnetrznymi/zanieczyszczeniami.

Dzieki procesowi mikronizacji pirofosforan zelaza 3+ tatwiejsza redukcja do postaci 2+ co powoduje wysoka tolerancje i
biodostepnosé

Zapewniona kontrola uwalniania zelaza w uktadzie trawiennym - lepsza biodostepnos¢ 1

Maty rozmiar czastek (okoto 10 mikronédw (um) ) to wieksza powierzchnia wtasciwa, a zatem lepsza funkcjonalnos$¢ oraz lepsza
biodostepnos¢ 2,3 ze wzgledu na poprawienie zdolnosci redukcji zwigzkéw do postaci jonowe;.

Pod wzgledem ilosciowym Zelazo jest najobficiej wystepujgcym pierwiastkiem Sladowym w organizmie ludzkim. Uczestniczy w
transporcie tlenu do ptuc i innych narzadéw. Na podstawie stezenia 50-60 mg/kg masy ciata, mozna stwierdzi¢, ze catkowita
zawartos¢ zelaza w organizmie wynosi okoto 3-5 g.1

Okoto 74% tej zawartosci jest rozmieszczone w tzw. puli funkcjonalnej w hemoglobinie, mioglobinie i enzymach. Pozostata
czes$¢ wystepuje w postaci zelaza zgromadzonego w postaci ferrytyny lub hemosyderyny.1 W organizmie zelazo wystepuje
gtéwnie jako zelazo Fe2+, a jedynie niewielka czes¢ jako zelazo tréjwartosciowe, tzn. zelazo Fe3+. Nie znaczy to jednak, ze
jest ono mniej wazne.

Zdolnos¢ do zmiany wtasciwosci ma kluczowe znaczenie dla wielu funkcji organizmu: zelazo staje sie zatem istotnym
sktadnikiem grup przenoszacych aktywnego tlenu i elektrony w wielu biatkach i enzymach.

W organizmie ludzkim zelazo jest wchtaniane przede wszystkim w jelicie cienkim. Rozpuszczalne w wodzie zwigzki zelaza
charakteryzujg sie dobra biodostepnoscia, ale niosa ryzyko szybkiego rozpuszczenia w zotadku i jego obcigzenia dziataniami
ubocznymi. Zelazo w postaci Microferr® wchtania sie dopiero w $wietle jelita ograniczajac niekorzystne dziatania.
Biodostepnos¢ tego samego zwigzku zelaza moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od panujacych warunkéw. Dlatego
wzgledna biodostepnos¢ stanowi jedynie miare, a nie wartos¢ bezwzgledna. Okresla sie jg poprzez poréwnanie np. z
siarczanem zelaza, ktérego wzgledna biodostepnos¢ ustalono na poziomie 100. 4 - wykres ponizej.

Jak pokazuje ponizszy wykres ,Test uwalniania zelaza w wodzie” zelazo w postaci Microferr® wchtania sie w wolniejszym
tempie w poréwnaniu z zelazami rozpuszczalnym w wodzie np. Siarczanem zelaza. Natomiast hydrofilowa mikrokapsutka
(otoczona ttuszczem) zapobiega uwolnieniu zelaza w roztworach wodnych powodujac wchtanianie zelaza dopiero w jelicie
cienkim.

Biodostepnos¢:

Biodostepnos¢ zelaza zawartego w sktadnikach pokarmowych pochodzenia zwierzecego wynosi okoto 10 - 20%.1 Natomiast
optymalng absorpcje zelaza z produktéw pochodzenia roslinnego czesto hamuje kwas fitynowy, ktéry jest nieodtgcznym
skfadnikiem niektérych rodlin. Ponadto zelazo pochodzenia roslinnego wystepuje niemal wytacznie w postaci Fe3+.
Biodostepnos¢ tego zelaza tréjwartosciowego jest gorsza, poniewaz tworzy ono kompleksy o stabej rozpuszczalnosci w lekko
kwasnym srodowisku gérnej czesci jelita cienkiego (dwunastnicy), dlatego jest w stanie zaspokoi¢ jedynie ok. 1-5%
zapotrzebowania organizmu na zelazo.1 W zwigzku z tym wegetarianom i weganom czesto trudniej jest zaspokoic
zapotrzebowanie na Zelazo z pozywienia. Ponadto biodostepnos¢ zelaza przyjmowanego z pozywieniem moze dodatkowo
zmniejszy¢ inne czynniki, takie jak przyjmowanie zelaza jednoczesnie z wapniem, btonnikiem lub niektérymi lekami.1l Jednak
ze wzgledu na swoje wtasciwosci redukujace (Fe3+ — Fe2+) niektdre substancje moga poprawi¢ biodostepnos¢ zelaza. Wsréd
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nich mozna wymieni¢ przede wszystkim kwas askorbinowy i rézne kwasy organiczne.

Zapotrzebowanie na zelazo:

W normalnych warunkach ludzie, ktérzy zachowujg zdrowa i zréwnowazong diete, przyjmujg takg dawke zelaza, jaka jest im
potrzebna. Zywno$¢ pochodzenia zwierzecego, w szczegélnosci jaja i mieso, jest bogatym zrédtem zelaza. Z kolei mleko i ser
zawierajg niewielkie ilosci zelaza, podobnie jak wiekszo$¢ produktéw spozywczych pochodzenia roslinnego. Jednak w zwiazku
ze statg utratg zelaza spowodowang tuszczeniem lub odrzucaniem komérek skéry i komérek jelitowych lub utratg krwi dzienne

zaiotrzebowanie na zelazo moze sii wahad w zaleznosci od wieku, iici i budowy danej osoby.
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